
31 марта 2022 г.

ЗЯ Ш П Р Я К
для учеников 1 -4 классов первая смена

Н аименование Ьлюда
'Масел
порции

[П ищ евы е вещ ест ва  (г) Э н ер гет и ч е  

ска  я

ц ен н о с т ь

(ккП)Ъ к у

Овощи по-сезону 60 1,02 3,00 5 ,0 7 51,42

Плов из птицы 180 15,20 8,85 32,81 272,40

Пай с сахаром и лимоном 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00

Хлеб пшеничный 40 0,16 0,40 10,32 94,00

фрукты свеские 150 0,60 0,60 11,70 70,50

Итого цена за завтрак 60,13 руЬ.

а т ю
для учеников 1-4 классов вторая смена

Суп с Сомовыми 200 1,39 4,27. 13,23 118,60

Итица, тушенная в соусе с 
овогцами

150 12,50 11,17 12,90 202,00

Иай с сахаром и лимоном 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00

Хлеб пшен ичный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Хлеб рорано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 5 2 ,20

Итого цена за обед 60,13 руб.

5Мед. р 
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для учащихся льготной категории 5-11 к/щссов
31 марта 2022 г.

З у ш л г т х

Лрием пищи, наименование Блюда
Масса
порции

Л и ц е в ы е  вещ ест ва  (г) Э н е р ге т и ч е с

Кая

и енносгпь

(ККал)
Ъ к г

Овощи по-сеэону 60 1,02 3 ,0 0 3 ,0 7 5 1 ,4 2

БТлов из птицы 180 1 5 ,2 0 6 ,8 5 3 2 ,8 1 2 7 2 ,4 0

‘Чай с сахаром и лимоном 180/7 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0

ХлеБ пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 4 ,3 2 9 4 ,0 0

о ш ю
Суп с БоБовыми 200 4 ,3 9 4 ,2 2 13,23 1 1 8 ,6 0

ОТтица, тушенная в соусе с 
овощами

150 1 2 ,5 0 1 1 ,1 7 1 2 ,9 0 2 0 2 ,0 0

Компот из свежих плодов 180 0 ,4 1 0 .0 9 3 0 ,5 9 1 2 7 ,0 0

ХлеБ пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 14 ,32 9 4 ,0 0

ХлеБржано —  пшеничный 30 1 ,9 8 0 .3 6 10 ,02 5 2 ,2 0

ЗБтого цена за завтракай оБед И  2,00 ру Б.

91овар
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