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ЗЯвМ
д л я  у ч е н и к о в  1 -4  к л а с с о в  п е р в а я  с м е н а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Масса.

п о р ц и и

УТищевые вещества (г) Энергетиче
скря

ценность
(КМ*)® к х

И к р а  каб ачковая 5 0 0,60 2,36 3,86 39,00

О м лет  'Ю рачена" 150 17,13 22,74 9,12 309,00

Х л е б  п ш ени чны й 40 3,16 0,40 19,32 94,00

П а й  с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Пятого цена  за  за вт р а к . 60 ,13  р у б

ОБЕ®
д л я  у ч е н и к о в  1 -4  к л а с с о в  в т о р а я  с м е н а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Х1асса

п о р ц и и

УТищевые вещества (г) Энергетиче
с̂ ая

ценность
(ШЛ)ъ к X

Суп и з  овощ ей 200 1,27 3,99 7,32 76,20

!М акаронн ы е и зд е л и я  от варны е 150 5,52 4,52 26,45 168,45

Х от лет ы  р уб л ен н ы е  и з п т и ц ы  

с соусом
6 0 /3 0 9,38 11,08 11,26 182,25

Х л е б  пш ен и чн ы й 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Х л е б  ржкано — п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0,36 10,02 52,20

П а й  с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

И т ого  цена за  обед 60 ,13  руб .

(Мед. работник^

Повар



Юире-цпор
Утверждаю

г  7 1 • \
/>/-.. ?5̂ ->СРЕ«НЯЯ

х. Т в с ^ аШС110гО РАЙОН-
Ш с  П/ Л ? КИ̂  

У . 6 \  ™  ,1Е910204?07о 1 ИНН о чпаг-  ̂ 4Меню
для учащиеся льготной 'категории 5-11 классов

30 мая 2022г.

ЗЯ®9П'(РЯ‘К
М асса

п о р ц и и

Л и ц е в ы е  вещ ест ва (г) Э н ер ге т и че с

УТрием пищ и, н а и м ен о ва н и е  блю да
Ъ к у

Кая

ц е н н о с т ь

(КМЛ)

ЗСкра каб ачковая 5 0 0 ,6 0 2 ,3 6 3 ,8 6 3 9 ,0 0

О м лет  ’Ю рачена" 150 17 ,1 3 2 2 ,7 4 9 ,1 2 3 0 9 ,0 0

Х л е б  пш ен и ч н ы й 4 0 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0

‘Х а й  с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

С У В Ш

С уп из овощ ей 200 1 ,2 7 3 ,9 9 7,32 7 6 ,2 0

М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  от варны е 150 5 ,5 2 4 ,5 2 2 6 ,4 5 1 6 8 ,4 5

К от лет ы  р уб л ен н ы е  и з  п т и ц ы  

с соусом
6 0 /3 0 9 ,3 8 1 1 ,0 8 1 1 ,2 6 1 8 2 ,2 5

Х л е б  пш ен и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0

Х л е б  рзкано  — п ш ен и ч н ы й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0

пСай с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

УСтого цена за  завт ракай обед 1 1 2 ,0 0  руб.

'Мед. работник^

ТГоеар


