
ЗЯ Ш Л Г Я К ,

для учеников 1-4 классов, обучающиеся в первую сиену

бГ агш еноваиие блю да
М асса

порции

Пищевые вещества (г) Энергетиче
с\ая

ценность
(ККРЛ)

1[епа,

р у б<Б К Г

Овощи по-сееэону (салат из 

светлы и зеленого горошка)
60 0,99 2,47 4,38 43,74 8,53

Гуляш из отварной говядины 100 13,36 14,08 3,27 164,00 62,63

Каша рассыпчатая (гречка) 150 8,60 4,27 38,64 243,75 13,06

Х л еб  пшеничный 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00 2 ,4 0

Х ай с сахаром 1 8 0 0,06 0,02 9,99 40,00 0 ,9 5

Итого за завтращ 26,17 21,24 75,60 585,49 87,57

Мед. работтщ.



для учащиеся льготной ^атего-рии 5-11 классов
29 декабря 2021 г.

0©Е®

Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества (г) Эпергетиче
ская

ценность
Нал)

Цена,

руб<Б К Г

Овощи по-сееэону (огурец 

порционный соленый)
100 0,80 0,10 1,70 10,00 15,13

(Рассолъник^лениигр адский 250 2,01 5,10 11,98 107,25 12,49

Птица, тушенная в соусе с 

овощами
200 16,67 14,8 9 17,20 269,33 54 ,79

Компот из свея^ю^плодов 180 0,32 0,04 24,98 102,42 5 ,1 6

Х л еб  пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 117,50 3,00

Хлебря^ано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,80
Итого за оЕед: 25,73 20,99 90,03 658,70 9 2 ,3 7

'Мед. работниц

Повар



1 | / Ч /  * * ' - >ул .- у .  ‘ТЕЛЬНАЯ
//г/оаш ЕО БР^;^; :~;/5г7оьш

Ю ирет{тор,_  ;

Шето
для учащиеся с СКВЗ и сирот 5-11 классов

29 декабря 2021 г.

З Я Ф Ш Р А 'К

Прием пищи, наименование 

блюда

“Масса

порции

О Тищ евы е вещ ест ва  (г)
Э н е р ге т и ч е с г^ 

а я  ц е н н о с т ь  

(К.КЙЛ)

1/ена, р у б
Ъ К Г

Овощи по-сеезону (салат из 

светлы и зеленого горошку.)
60 0,99 2,47 4,38 43,74 8,53

Гуляш из отварной говядины 5 0 /5 0 13,36 14,08 3,27 164,00 62,63

%аша рассыпчатая (гречку) 150 г, во 4,27 38,64 243,75 13 ,06

Х л еб  пшеничный 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00 2 ,4 0

Хай с сахаром 1 8 0 0,06 0,02 9,99 40,00 0 ,9 5

’Ктого за завт ра^ 26,17 21,24 75,60 585,49 8 7 ,57

( У Б Е Ю

Овощи по-сеезону (огурец 

порционный соленый)
100 0,80 0,10 1,70 10,00 15,13

Фассолъник^ленингр адский 2 5 0 2,01 5,10 11,98 107,25 12,49

Птица, тушенная в соусе с 

овошами
200 16,67 14,89 17,20 269,33 54 ,79

!Компот из свелухплодов 180 0,32 0,04 24,98 102,42 5 ,1 6

Х леб  пшеничный 5 0 3,95 0,50 24,15 117,50 3 ,0 0

Хлебрж уно —  пшеничный 3 0 1,98 0,36 10,02 52,20 1 ,8 0

ЗГтого за обед: 25,73 20,99 90,03 658,70 9 2 ,3 7

Мед. ■работнику
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