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З Я Я Ш Р Ш

З Я Ш п Ф Я Ф
для учеников 1-4 классов первая смена

Н аим енование блю да
гМасса
порции

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г )
Э н е р г е т и к е

с ц а я

ц е н н о с т ь

( щ л )<Б Ж. г

Котлета мясная 70/5 9 ,4  3 1 1 ,2 7 1 0 ,2 9 1 8 2 ,2 5

(Рагу из овощей 150/5 2 .6 1 16.22 1 2 ,7 0 2 0 9 ,6 2

Хлеб пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0

Пай с сахаром 180 0 ,0 6 0 .0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

Итого цепа за завтрак. 60,13 руб.

С Ш Ф
для учеников 1-4 -классов вт орая см ена

Суп картофельный 2 0 0 ,.87 2,26 1 3 ,3 0 9 1 ,2 0

Рыба, тушенная в томате с 
овощами

40/50 У,2 5 4 .9 5 3 ,8 0 1 0 5 ,0 0

Крша рассыпчатая 150 3 ,6 0 > 03 3 7 ,5 3 2 0 3 ,5 5

Хлеб пшеничный 40 3 ,1 6 0 .4 0 1 9 ,3 2 9-1,00

Хлебржано  —  пшеничный 30 1 ,9 8 0 .3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0

Най с сауаром с лимоном 180/7 0 ,1 2 0 .0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0

Итого цена за обед 60,13 руб.



для учащихся льготной категории >• 11 ссог
29 апреля 2022 г.

з л т т % ,

сМасса
порции

9'Сищевые вещ ест ва  (г)
Э нсргет и чесц ^

Прием пищи, наименование блюда
Ъ ■К У

а  я ц ен н о с т ь  

(к к ? л )

Котлета мясная 70/5 9 ,4 3 1 1 ,2 7 1 0 ,2 9 1 8 2 ,2 5

СРагу из овощей 150/5 о / 16,22 1 2 ,7 0 2 0 9 ,6 2

Хлеб пшеничный 40 ■ ■ ~ 1  
3 ,1 6 0  4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0

Хай с сахаром 180 0 ,0 6 0  0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

СШ А

Суп картофельный 200 1 ,8 7 2 ,2 6 1 3 ,5 0 91,20

(Рыба,тушенная в томате с 
овощами 40/50 9 ,7 5 4 ,9 5 3 ,8 0 105,00

Крша рассыпчатая (рис) 150 3 ,6 0 3 03 3 7 ,5 3 203,55

Хлеб пшеничный 40 3 ,1 6 0 40 1 9 ,3 2 94.00
Хлеб рщмо — пшеничный 30 1,9 Я 0  3 6 1 0 ,0 2 52 20

Хай с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 40,00

Итого цена за завтракай обед 112,00 руб.
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