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для ученике 1-4 классов, обучающиеся в первую смену

М асса

порции

Пищевые вещества (г) Энергетиче
Цена,
руб

Наименование блюда
<Б Ж. К

скал
ценность
(щл)

Крша щСдкая молочная (рис) 205 7,63 12,52 33,45 278,2 17,96

Х л еб  пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1,80

ТСирозкркпеченый (творог) 75 8,37 3,84 29,24 184,5 17,72

Какао с молоком 180 2,78 0,67 26,00 125,1 13,30

Жтого за завтраку 21,15 17,33 103,18 658,32 50,78

Мед. работниц

'Зав. Смоловой
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для учащиеся льготной категории 5-11 классов
28 декабря 2021 г.

ошл
Наименование блюда

М асса

порции

‘Пищевые вещества (г) Энергетиче
скря

ценность
(ккал)

:Цена, 
ру5<Б Ж. X

Суп картофельный с крупой 

(перловая)
250 1,98 2,71 12,11 85,75 10,04

<Тагу из овощей 155 2,61 16,22 12,70 209,62 19,38

Котлета мясная 95/5 10,41 12,86 10,18 205,00 61,61

Компот из смеси сухофруктов 180 0,31 0,08 26,43 108,36 7,41

ф рукт ы  свежие (банан) 190 2,85 0,95 39,90 182,40 20,90

Х л еб  пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 2 ,4 0

Хлебрж ано —  пшеничный 3 0 1,98 0,36 10,02 52,20 1 ,8 0

Итого за обед: 23,30 33,12 130,66 937,33 123,54

Мед. работник,
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Меню
для учащиеся с ОФЗ и сирот 5-11 классов

28 декабря 2021 г.

ЗЯ Ф Ш РЯ К

УТрием пищи, наименование 

блюда

М асса

порции

бТищевые вещества (г) Энергетически

К •У
ая ценность

(шл)
Тфепа, р у б

Каша ткидкая молочная (рис) 2 0 5 7,63 12,52 33,45 278,2 17 ,96

Х л еб  пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1,80

УТирохр-р^печеный (творог) 75 8,37 3,84 29,24 184,5 17,72

Какао с молоком 18 0 2,78 0,67 26,00 125,1 13 ,30

И т ого  за  завт раку 21,15 17,33 103,18 658,32 5 0 ,7 8

О Ш Ю

Суп карт оф ельн ы й  с крупой  

(перловая)
2 5 0 1,98 2,71 12,11 85,75 10,04

<Рагу из овощей 155 2,61 16,22 12,70 209,62 19 ,38

Кот лет а м я сн а я 9 5 /5 10,41 12,86 10,18 205,00 61,61

К ом пот  из см еси сухрф рукгпов 18 0 0,31 0,08 26,43 108,36 7,41

ф р ук т ы  с веские (Б анан) 190 2,85 0,95 39,90 182,40 2 0 ,9 0

Х л е б  пш еничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 2,40
Х л е б  рскано  —  пш еничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,80

И т ого  за  обед: 23,30 33,12 130,66 937,33 123,54

М ед. работник, У~
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