
для учеников 1-4 классов, обучающиеся в первую смену

Наименование блюда
9Ласса

порции

ЗТищ е в н е  в е щ е с т в а  (г) Э п е р г е т и ч е  

с  к а я

ц е н н о с т ь

(кт)

‘Цена,
рубФ К <У

Каша рассы пчат ая (гречка) 150 г, бо 4 ,2 7 38 ,6 4 2 4 3 ,7 3 13,06

П ечень по-строгоиовски 100 1 0 X 6 11,23 3 .32 183 ,00 44,32

Овощи по-сеэону 60 49 ,02 3 ,0 0 3 ,0 7 31 ,42 10,77

Х л е б  пш еничный 40 3 ,16 0 ,4 0 19 ,32 94 ,00 2,40

П ай с сахаром и лим оном 180/7 0,12 0 .02 1 0 ,20 4 1 ,0 0 3,19

И того за завтращ 74,16 18,92 76. 76 61 3 ,1 7 73,74
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Наименование блюда
сМасса

порции

Л ицевы е вещества (г) Энергетиче

сцая
ценность

(ккал)

1фена,
р у б<Б Л г

сБорщ с картофелем 250 2,06 3,01 13, 14 117,00 12,14

Картофельное пюре 150 3,20 9,16 18,58 178,61 19,93

(Рыба, запеченная с морковью 100 8,26 8,05 11,76 132,30 32,95

Овощи по-сезону 100 1,71 3,00 8,-16 83,70 17,96

СокфруГуПЮвый, овощной 180 0,90 0,00 18,18 76,32 8,78

Х л е б  пш еничный 50 3,93 0,30 24,13 117,30 3,00

Х л е б р щ т о  —  пш еничны й 30 1,93 0,36 10,02 32,20 1,80

Итого за обед: 22 ,0 6 28 ,38 104,59 779,83 96,56

‘Лсд работник



зятьях
‘Масса

порции

(П ищ евые вещ ест ва (г)
Э п е р ге т и ч е с \:

К рием  пищ и, наименование блюда
Ъ к <у

а я  ценност ь

( ш л )
%[ена, р у б

Каша рассы пчат ая (гречка) 150 8 ,60 1 ,2 7 38 ,64 24 3 ,7 5 13,06

Кеченъ по-строгоновски 100 13,2 6 11,23 3 ,52 185 ,00 44,32

Овощи по-сезону 60 49 ,02 3 ,0 0 5 ,07 51 ,42 10,77

Х л е б  пш еничный 4 0 3 ,16 0 ,4 0 19 ,32 94 ,00 2,40

К ай  с сауаром и лим оном 180/7 0 ,12 0 ,02 10 ,20 4 1 ,0 0 3,19

К т о го за завтраку 7 4 ,1 6 1 8 ,9 2 7 6 ,7 5 6 1 5 ,1 7 73,74

‘Борщ с картофелем 250 2 ,06 5,01 13,44 117 ,00 12,14

Картофельное пюре 150 3 ,2 0 9 ,16 18 ,58 178,61 19,93

СРыба, запеченная с м орковью 100 8 ,26 8 ,05 11 ,76 152 ,50 32,95

Овощи по-сезону 100 1,71 5 ,00 8 ,46 85 ,7 0 1 7 ,9 6

Сокцфруктповый, овощной 180 0 ,9 0 0 ,0 0 18 ,1 8 76 ,32 8,78

Х л е б  пш еничный 50 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 11 7 ,5 0 3,00

Хлебрж ано  —  пш еничны й 30 1 ,98 0 ,3 6 10 ,02 5 2 ,2 0 1,80

К т ого за обед: 2 2 ,0 6 28 ,38 10-1,59 779,83 96,56

‘М е д ,  р а б о т н и к
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