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ЗЖ Ш Р Я 'К ,
для учеников 1 -4 классов первая смена

Наименование Блюда М а с с а

п о р ц и и

ЦТищевые вещества (г)
Энергетиче

сцая

ценность

(К&ал)■Б К ‘У

К о т л е т а  м я с н а я 7 0 / 5 9,43 11,27 10,29 162,25

(Р агу и з  о во щ ей 1 5 0 / 5 2,61 16,22 12,70 209,62

Х л е Б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

П а й  с с а х а р о м 1 8 0 0,06 0,02 9,99 40,00

И т о г о  ц ен а  з а  з а в т р а 6 0 ,1 3  р у  Б.

О©Е0
для учеников 1-4 классов вторая смена

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й 2 0 0 1,67 2,26 13,50 91,20

< Р ы Б а,т уш ен н ая  в т о м а т е  с 

о в о щ а м и
4 0 / 5 0 9,75 4,95 3,60 105,00

‘К а ш а  р а с с ы п ч а т а я 1 5 0 3,60 3,03 37,53 203,55

Х л е Б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

Х л е Б  р ж у н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,96 0,36 10,02 52,20

П а й  с с а х а р о м  с л и м о н о м 1 8 0 / 7 0,12 0,02 10,20 41,00

И т о г о  ц ен а  з а  оБед 6 0 ,1 3  р у  Б.

‘Мед. работник^

Повар



Утвержд
Юирегупор_

Меню
О |БАХЧИСАР;^0Г0 РАЙОНА!

РЕСПУБЛИКИ КРЫМ / 
ОГРН 115Э102042978 Д с  Л 

ЛИХИМИ 9 1 0 4 0 0 4 6 6 2 /А ^ /

'Хул

для учащиеся льготной категории 5-11 классов
27 мая 2022 г.

ЗЛОТ7ФЖ
М а с с а

п о р ц и и

Нишевые вещества (г) Энергетически
Ш 'рием п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Б ж У
ая ценность 

(К!&л)

Х р т л е т а  м я с н а я 7 0 / 5 9,43 11,27 10,29 182,25

(Р агу и з  о во щ ей 1 5 0 / 5 2,61 16,22 12,70 209,62

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

Х а й  с с а х а р о м 1 8 0 0,06 0,02 9,99 40,00

ОБШ
С уп  к а р т о ф е л ь н ы й 2 0 0 1,87 2,26 13,50 91,20

(Рыба, т у ш е н н а я  в т о м а т е  с 

о в о щ а м и
4 0 / 5 0 9,75 4,95 3,80 105,00

% р ш а  р а с с ы п ч а т а я  (р и с ) 1 5 0 3,60 3,03 37,53 203,55

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

Х л е б  р з к а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0,36 10,02 52,20

Х а й  с с а х а р о м 1 8 0 0,06 0,02 9,99 40,00

Х т о г о  ц е н а  з а  з а в т р а к и  о б ед 1 1 2 ,0 0  р у б .

Мед. работник,̂

ОТовар


