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ЗЛШ1
для учеников 1-4 классов, оБучающпуся в первую смену

БСагшеиование Блюда
КМасса

п о р ц и и

З Т и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и к е

с \ а я

ц е н н о с т ь

Тфена,

руБ
‘Б Ж.. Г

Запеканка м анна я с и зю м ом  со 

сгущ енны м  м ол одом
170 8 ,4 0 7 ,7 4 5 3 ,6 9 3 1 8 ,7 5 22,42

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0 1,80

К о ф е й н ы й  напит очке молочном 180 2 ,8 5 2 ,4 1 1 4 ,3 6 9 1 ,0 0 11,20

ф р у к т ы  свеж ие (яЕлокр) 120 0 ,4 8 0 ,4 8 1 1 ,7 6 5 6 ,4 0 10,50

И т о г о  за  завт раК 1 1 4 ,1 0 10 .9 3 9 4 ,3 0 5 3 6 ,6 5 45,92

:М гК работать,



для учащихся льготной категории 5-11 классов
27 января 2022 I .

К 41 '1 *0 / 2. '  / , • _ /

Наименование блюда
М а с с а

п о р ц и и

О Т и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и к е

с к а я

ц е н н о с т ь

( щ л )

Тфеиа,

р у б<Б к У

Суп карт оф ельный с крупой  

(перловая)
250 1 ,9 8 2 ,7 1 12.11 8 5 .7 5 10,04

(Рагу из овощей 155 2 .6 1 1 6 .2 2 1 2 ,7 0 2 0 9 ,6 2 19,38

Хрт лет а м ясн ая 95/5 1 0 .4 8 12 .5 3 11,4-1 2 0 2 ,5 0 61,61

Х л е б  пш еничны й 40 3 .1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 .0 0 2 ,4 0

Х лебракано  —  п ш е н и ч н ы й 50 1 ,9 8 (1,36 1 0 .0 2 5 2 ,2 0 1,80

% ом пот  из свезкио^плодов 180 0,22 0 ,1 8 2 5 ,0 2 1 0 3 ,5 0 5 ,1 6

ОХирожрк^печеный (повидло) 75 4 ,1 1 1 ,3 5 4 1 ,4 3 1 9 4 ,0 0 13 ,75

И т о го  за обед: 24,54 33,75 132,04 941,57 114 ,14

‘Мед. работник 

:Л



злтптк
П р и е м  пищ и, н а и м е н о ва н и е  бл ю да

гМ а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в ещ ест ва  (г )
Э п ер гет и ч еск . 

а я  ц ен н о ст ь  

(ККЩ )

Т/ена, р у б
<Б Ж <У

Запеканка м анна я с и зю м ом  со 

сгущ енны м  м о.иж ом
170 8 ,4 0 7 ,7 4 5 3 ,6 9 3 1 8 ,7 5 22 ,4 2

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0 1,80

К о ф е й н ы й  на п и т о н е  м о л о д о м 180 2. 8 4 2 ,1 1 1 4 ,3 6 9 1 ,0 0 11,20

фру-купы свелщ е (яблоко) 120 0 ,4 8 0 ,4 8 1 1 ,7 6 5 6 ,4 0 10,50

И т о г о  за  завтраку 1 4 ,1 0 1 0 ,9 3 9 4 ,3 0 5 3 6 ,6 5 45,92

ОБЕ  С О
Суп к а р т оф е л ьн ы й  с к р у п о й

(перм)вая)
250 1 ,9 8 2 ,7 1 1 2 ,1 1 8 5 ,7 5 10,04

Р а гу  и з  овощ ей 155 2 ,6 1 1 6 ,2 2 1 2 ,7 0 2 0 9 ,6 2 19,38

К от л ет а  м я с н а я 95/5 1 0 .4 8 1 2 ,5 3 1 1 ,4 4 2 0 2 ,5 0 61,61

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,1 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0 2 ,40

Х л е б р л к а н о  —  п ш е н и ч н ы й 30 1 ,98 0 ,1 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0 1,80

К о м п о т  и з с в е х р к п л о д о в 180 0 ,2 2 0 ,1 8 2 5 ,0 2 1 0 3 ,5 0 5 ,1 6

П и р о ж р к п е ч е н ы й  (повидло) 75 4 ,1 1 1 ,3 5 4 1 ,4 3 1 9 4 ,0 0 1 3 ,7 5

И т о г о  за  обед: 2 4 ,5 4 3 3 ,7 5 1 3 2 ,0 4 9 4 1 ,5 7 114,14
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