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ЗЯФЛТРЯК
для учеников 1 -4 классов первая смена

Наименование Блюда
М а с с а

п о р ц и и

Пищевые вещества (г) Энергетиче

с-кая

ценность

(Щ л )
<Б к Г

О вощ и  п о -с е зо н у 6 0 1,02 3,00 5,07 51,42

Л"лов и з  п т и ц ы 1 8 0 15,20 8,88 32,81 272,40

«Гай с с а х а р о м  и л и м о н о м 1 8 0 /7 0,12 0,02 10,20 41,00

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

ф р у к т ы  свелкие 1 5 0 0,60 0,60 14,70 70,50

И т о го  цепа  з а  з а в т р а к . 6 0 ,1 3  р у б .

О©Е0
для учеников 1-4 классов вторая смена

С у п  с б о б о в ы м и 2 0 0 4,39 4,22 13,23 118,60

П т и ц а , т у ш е н н а я  в со усе  с о в о щ а м и 1 5 0 12,50 11,17 12,90 202,00

П а й  с с а у а р о м  и л и м о н о м 1 8 0 / 7 0,12 0,02 10,20 41,00

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 3 0 2,37 0,30 14,49 70,50

Х л е б  рлкан о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0,36 10,02 52,20

И т о г о  ц ен а  з а  о б ед 6 0 ,1 3  р у б .

Мед. работник^. 

Повар _

Х2/ /
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Меню
для учащиеся льготной категории 5-11 классов

26 мая 2022 г.

ЗЯФШРЯ'К

М а с с а

п о р ц и и

УТищевые вещества (г) Энергетичес

П р и е м  п и щ и, н а и м е н о в а н и е  Б лю да
Б Ж <У

Кая
ценность

(К!&\)

О вощ и  п о -с е зо н у 6 0 1,02 3,00 5,07 51,42

П л о в  и з  п т и ц ы 1 8 0 15,20 8,58 32,81 272,40

П а й  с с а х а р о м  и л и м о н о м 1 8 0 / 7 0,12 0,02 10,20 41,00

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

(УБ<ЕЮ
С уп  с б о б о в ъ ш и 2 0 0 4,39 4,22 13,23 118,60

П т и ц а , т уш е н н а я  в со усе  с о в о щ а м и 1 5 0 12,50 11,17 12,90 202,00

‘К о м п о т  и з  свеж и х  п л о д о в 1 8 0 0,41 0,09 30,59 127,00

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

Х л е б  р ж р и о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0,36 10,02 52,20

И т о го  ц ен а  з а  з а в т р а к и  обед 1 1 2 ,0 0  р у б .

Мед. работниц

Повар


