
26 января 2022 г.

ЗЯШЛРЯХ
для учеников 1-4 классов, обучающихся в первую смену

Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а
М а сса

порции

П и щ евы е вещ ест ва (г) Э нергет ич

ес к а я

ц енн ост ь

( Щ л )

Тфена, р у б

<Б Ж Г

Х р р т оф ел ън ое п ю ре 150 3 ,2 0 9 ,4 6 1 8 ,5 8 178 ,61 19,93

Овощи п о-сеэон у

(салат  и з цапуст ы  с я б л о к о м )
60 0 ,7 9 1 ,9 5 3 ,8 8 3 6 ,2 4 6 ,0 0

ЦТбефтели р ы б н ы е 6 0 /3 0 7,44 7 ,2 5 1 0 ,5 9 1 3 7 ,2 5 2 2 ,4 5

Х л е б  п ш ени чны й 5 0 3 ,9 5 0 ,5 0 2 1 .1 5 1 1 7 ,5 0 3 ,0 0

Х а й  с са х а р о м  и л и м о н о м 1 8 0 /7 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0 3 ,1 9

И т о го  з а  з а в т р а к 1 4 ,7 1 1 3 ,1 6 9 7 ,6 8 5 7 2 ,7 7 5 4 ,5 7



для учащихся лыопт
26 января 2022 г.

ото
Наименование блюда

М а сса

порции

б Т и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )
Э н е р г е т и ч е с к и  

я  ц е н н о с т ь

( щ л )

Цена,
р у б<Б к <У

Ъ орщ  с -капустой и к ат р оф ел ем 2 5 0 1 ,8 0 4 ,9 3 1 0 ,94 1 0 3 ,7 5 10 ,64

М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е 150 5 .5 2 4 ,5 2 2 6 ,4 5 1 6 8 ,4 5 10 ,2 9

П т и ц а т уш ен ная  в соусе 7 5 /5 0 1 1 ,09 11,26 3,51 1 6 6 ,0 0 5 7 ,0 4

И к р а  к а б а ч к о в а я 100 1,20 4 ,7 2 7 72 7 8 ,0 0 2 4 ,3 0

Х л е б  п ш ени чны й 5 0 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 1 1 7 ,5 0 3 ,0 0

Х л е б  р зк ан о  —  п ш ен и ч н ы й 30 1,98 0 ,3 6 1 0 .0 2 5 2 ,2 0 1 ,8 0

Х ом п от  и з сухрф рукгпоз 180 0,31 0 ,0 8 2 6 ,4 3 1 0 8 ,3 6 7,41

И т о го  з а  обед : 2 5 ,8 5 2 6 ,1 6 9 9 ,5 5 7 9 4 ,2 6 1 1 4 ,4 8

/ /



злвтрях
П р и ем  пищи, н а и м ен о в а н и е  Б лю да

М а сса

пориии

УТищевые вещ ест ва (г)

Э исргет ическ& я  

ц ен н ост ь (кз& л)
1/ена, р у б

<Б к г

К а р т о ф ел ьн о е  т оре 150 3 ,2 0 9,46 1 8 ,5 8 1 78 ,61 19,93

Овощи п о-сеэон у  

(салат, из капусты с яблоком )
60 0 ,7 9 1,95 3 ,8 8 3 6 ,2 4 6 ,00

ПГефгпели р ы б н ы е 6 0 /5 0 7,4-1 7 ,2 5 1 0 ,5 9 1 3 7 ,2 5 2 2 ,4 5

Х л е б  п ш ени ч ны й 5 0 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 1 1 7 ,5 0 3 ,0 0

П ай  с  са х а р о м  и л и м о н о м 1 8 0 /7 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0 3 ,1 9

И т ого  з а  завт раку 1 5 ,5 0 19,1 Я 6 7 ,4 0 5 1 0 ,6 0 5 4 ,5 7

ОШФ

Ъ орщ  м с  кап уст ой  и к ат р оф ел ем

-

2 5 0

„

1,80 4,93 10,94 1 0 3 ,7 5 10,64

М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е 150 5,52. 4 ,5 2 2 6 ,4 5 1 68 ,45 10,29

П т и ц а т уш ен ная  в соусе 7 5 /5 0 11,09 11,26 3,51 1 6 6 ,0 0 57 ,0 4

И к р а  к а б а ч к о в а я 100 1,20 4 ,7 2 7 72 7 8 ,0 0 2 4 ,3 0

Х л е б  п ш ени чны й 5 0 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 1 1 7 ,5 0 3 ,0 0

Х л е б  р зк аи о  —  п ш ен и ч н ы й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0 1 ,80

К ом п от  и з сухоф рукт ов 180 0 ,31 0 ,0 8 2 6 ,4 3 1 0 8 ,3 6 7,41

И т ого  з а  обед : 2 5 ,8 5 2 6 ,1 6 9 9 ,5 5 7 9 4 ,2 6 1 1 4 ,4 8

Мед. шЬотник
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