
25 мая 2022 г.

ЗЯФУПФЯХ.
д л я  у ч е н и к о в  1-4 классов первая  см ена

Масса
порции

Л и ц е в ы е  ве щ е с т в а  (г ) Э н е р г е т и к е

Наименование Блюда
Ъ к У

с ц а я

ц е н н о с т ь

(ККРл)

Каша зкидкоя молочная 205 5 ,9 0 0 ,46 31,61 24 5 ,0 2

'Кофейный напиток с молокам 180 2 ,8 5 2 ,4 1 1 4 ,3 6 9 1 ,0 0

Хйцо вареное 40 5 ,0 8 4 ,6 0 0 ,2 8 6 3 ,0 0

Иирозкрк печеный 75 8 ,3 7 3 ,84 2 9 ,24 18 4 ,5 0

Хлеб пшеничный 50 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 11 7 ,5 0

Итого цена за завтрак. 60,13 руб.

(УБ<ЕЮ

для учеников 1-4 классов вторая смена
Суп картофельный с крупой 
(перловка)

200 1 ,58 2 ,1 7 9 ,69 6 8 ,60

Капуста тушенная 150 4 ,3 5 1 2 ,00 3 3 ,21 258 ,24

ОТтица отварная 75/5 11,73 12,91 0 ,25 164 ,00

Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 0 14,49 70,50

Хлеб рзкано —  пшеничный 30 1,98 0 ,36 10,02 5 2 ,2 0

Иай с сахаром 180 0 ,06 0 ,02 9 ,99 4 0 ,00

Итого цена за обед 60,13 руб.

‘Мед. работник. 4/ ^
ТГовар



Юирекупор

М еню
для учащиеся льготной категории 5-11 классов

25 мая 2022 г.

ЗЯФЛГФЛ'К.

1Масса
порции

УТищевые вещ ест ва (г) Э иергет ичес

Прием пищи, наименование Блюда
Ъ Ж. У

Кая

ценност ь

(ККал)

Хрша жидкая молочная 205 5 ,9 0 0 ,46 31,61 24 5 ,0 2

%офейный напиток с молодом 180 2 ,8 5 2 ,4 1 1 4 ,3 6 9 1 ,0 0

Яйцо вареное 40 5 ,0 8 4 ,6 0 0 ,2 8 6 3 ,0 0

ХлеБ пшенчный 50 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 11 7 ,5 0

(УБ<ЕЮ
Суп картофельный с крупой 
(перловка)

200 1 ,58 2 ,17 9 ,69 6 8 ,6 0

Хрпуста тушенная 150 4 ,3 5 1 2 ,00 33,21 25 8 ,2 4

Птица отварная 75/5 11,73 12,91 0 ,2 5 1 6 4 ,0 0

ХлеБ пшеничный 40 3 ,16 0 ,4 0 1 9 ,32 9 4 ,0 0

ХлеБрокано —  пшеничный 30 1 ,98 0 ,36 10,02 5 2 ,2 0

Пай с сауаром 180 0 ,0 6 0 ,02 9 ,99 4 0 ,0 0

Итого цена за завтраки оБед 112,00 руб.

Х1ед. работниц

•Полир__


