
ЗЖШШ'Я'К
для учеников 1-4 классов, обучающихся в первую смену

Н а и м ен о в а н и е  блю да
Масса
порции

ИТищевые вещества (г) Эпергетиче
ская

ценность
(* з т )

1/еиа,

р у б<Ь К У

Оладьи с яблоками со сгущенным 
молоком

170 12,03 12,23 68,73 133,00 23,23

И  ай с сауаром 180/10 0,06 0 ,02 9,99 40 ,00 0,95

фрукты свеярие (яблоко) 120 0 ,48 0 ,48 11,76 5 6 ,40 10,50

‘Итого за завтраку 12 ,57 12,73 9 0 ,48 52 9 ,4 0 34,68

‘Мед. работник. . . .



<3ля учащиеся льготной категории 5-11 классов
25 января 2022 г

х Ъ уЭ 1 )

Наименование блюда
Х асса
порции

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г ) Э н е р г е т и к е

скугя

ц е н н о с т ь

( ш - 9

Нена,Г-2 '

р у бЪ К Г

Суп с бобовыми 250 5 ,49 5 ,28 16 ,54 148 ,25 9,77

Каша рассыпчатая (пшеничная) 150 6,32 3 ,1 5 3 8 ,8 5 22 1 ,2 5 8,66

Печень по-строгоиовсни 100 13,26 11,23 3 ,52 185,00 44,32

Овощи по-сезону 
(огурцы соленые с луком)

100 0 ,85 5 ,05 2 ,5 8 59 ,1 0 17,30

Компот из свежио^плодов 180 \м 0,11 25 ,0 9 103,14 5,16

Х леб пшеничный 50 3 ,95 0 ,60 2 4 ,1 5 117 ,50 3,00

Х леб ржано —  пшеничный 30 1,98 0 ,36 10,02 5 2 ,2 0 1,80

Итого за обед: 3 1 ,7 0 2 5 ,7 1 1 2 0 ,7 5 8 8 6 ,4 4 90,01

[Ме I ;7п[отит

:Пп, ,:р



Х асса
порции

Тбищевые вещ ест ва (г)
Э нергет ичес

УТрием пищи, наименование блюда
Ъ К г

к а я  ценност ь  

( Щ л )

фена, руб

Оладьи с яблоками со сгущенным 
молором

170 12,03 12,23 68,73 4 3 3 ,0 0 23,23

Чай с сахаром 180/10 0 ,06 0,02 9 ,99 4 0 ,0 0 0,95

фру рты свезрие (яблоро) 120 0 ,48 0 ,48 11 ,76 5 6 ,4 0 10,50

Убтого за завтра^ 12,87 12,73 90 ,48 52 9 ,4 0 34,68

У Ъ Ш )

Суп с бобовыми 250 5 ,49 5 ,28 16 ,54 148 ,25 9,77

%рша рассыпчатая (пшеничная) 150 6,32 3 ,15 38 ,8 5 2 2 1 ,2 5 8,66

УТеченъ по-строгоновсри 100 13,26 11,23 3 ,52 185,00 44,32

Овощи по-сезону 
(огурцы соленые с луром)

100 0 ,85 5 ,05 2 ,5 8 5 9 ,1 0 17,3

Компот из свезриу. плодов 180 1,44 0,14 25 ,09 103,14 5,16

Хлеб пшеничный 50 3 ,95 0,50 24 ,1 5 117,50 3,00

Х лебрщ ш о  —  пшеничный 30 1,98 0 ,36 10 ,02 5 2 ,2 0 1,80

УСтого за обед: 31 ,70

^_
25,71 120,75 886 ,44 90,01
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