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ЗЯШвРЯ'К,
для ученичков 1-4 классов, обучающиеся в первую смечу

М асса

п о р ц и и

(П ищ евы е вещ ест ва  (г) Э н ер геи ш че
1/ена,
руб

Наименование блюда
<Б К Г

а\ая
ц ен н о ст ь

(*№ ■ )

% отлета м я сн а я 8 5 /5 9 ,4 3 1 1 ,2 7 1 0 ,2 9 1 8 2 ,2 5 5 5 ,6 5

(Рагу из овощей 150/5 2 ,61 1 6 ,2 2 1 2 ,7 0 2 0 9 ,6 2 19 ,38

Хлеб пш еничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0 2 ,4 0

“Рай с сахаром 1 8 0 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 0 ,95

(Ктого  з а завт ращ 1 5 ,2 6 2 7 ,9 2 5 2 ,3 0 5 2 5 ,8 7 78 ,38

‘Мед. работнику.
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Меню
для учащиеся льготной категории 5-11 классов

24 декабря 2021 г.

(Ж Е ©

Наименование блюда
Масса

п о р ц и и

ЯТищевые чещестпва (г) Энергетиче
скря

ценность

( к т )

Цена,
руб<Б Ж. X

Овощи по -сезону

(салат из свеклы  и зелен ого  горош ка)
100 1 ,6 5 4 ,1 2 7 ,2 9 7 2 ,9 0 14 ,22

Суп карт оф ельн ы й  с м я сн ы м и  

ф рикадель ком  и
2 5 0 9 ,1 8 6 ,8 9 3 ,0 1 1 7 4 ,6 4 4 2 ,1 0

(Рыба, т уш енная в толш те с овощ ам и 100 9 ,7 5 4 ,9 5 3 ,8 0 1 0 5 ,0 0 3 0 ,72

К рш а рассы пчат ая  (рис)
150 3 ,6 0 3 ,0 3 3 7 ,5 3 2 0 3 ,5 5

9,31

7(рмпот  из см еси сухоф рукт ов 180 0 ,1 2 0 ,01 2 5 ,9 5 1 0 6 ,2 0 7,41

Х л е б  пш еничный 5 0 3,95 0,50 24,15 117,50 3 ,0 0

Х л е б  рж рно  —  пш еничный 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0 1,80

Збтого за  обед: 3 0 ,2 2 1 9 ,8 6 1 1 1 ,7 7 8 3 1 ,9 9 1 0 8 ,5 6

Мед. работник
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Л  1  \^\0ГРН 1Меню
для учащиеся с СМ3 и сирот 5-11 классов

24 декабря 2021 г.

з я т г р л х

б Т р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

Масса
п о р ц и и

УТищевые вещества (г)
Энергетичес\_ 

ая ценность

( Щ л )
1фепа, р у б

V К Г

К от лет а м я сн а я 8 5 /5 9 ,4 3 1 1 ,2 7 1 0 ,2 9 1 8 2 ,2 5 5 5 ,6 5

(Тагу из овощей 1 5 0 /5 2 ,6 1 1 6 ,2 2 1 2 ,7 0 2 0 9 ,6 2 19 ,38

Х л е б  пшен ичный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0 2 ,4 0

Х а  й с сахаром 18 0 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 0 ,95

М т ого за  завт рак: 15 ,26 2 7 ,9 1 5 2 ,3 0 5 2 5 ,8 7 78 ,38

СУБЕФ
Овощи по -сезону

(салат из свеклы  и зелен ого  горош ка)
100 1 ,6 5 4 ,1 2 7 ,2 9 7 2 ,9 0 14 ,22

Суп карт оф ельны й с м я сн ы м и  

ф рикаделькам и
2 5 0 9 ,1 8 6 ,8 9 3 ,0 1 1 7 4 ,6 4 4 2 ,1 0

(Рыба, т уш енная в т ом ат е с овощ ами 100 9 ,7 5 4 ,9 5 3 ,8 0 1 0 5 ,0 0 30 ,72

Крш а рассы пчат ая  (рис) 150 3 ,6 0 3 ,0 3 3 7 ,5 3 2 0 3 ,5 5 9,31

К ом пот  из см еси сухоф рукт ов 18 0 0 ,1 2 0 ,0 1 2 5 ,9 5 1 0 6 ,2 0 7,41

Х л е б  пш еничный 50 3,95 0,50 24,15 117,50 3,00
Х л е б  рзкано  —  пш еничный 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0 1 ,80

И т ого  за  обед: 3 0 ,2 3 1 9 ,8 6 1 1 1 ,7 7 8 3 1 ,9 9 1 08 ,56

‘Мед. работник
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