
ЗЯ-ШИРЯК.
для учеников 1-4 классов, обучающиеся в первую смену

Н а и м е н о в а н и е  Ь лю да
гМ а с с а

порции

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г ) Э н е р г е т и ч е

ст̂ая
ценности,ъ

( д а )

1[ена,

р у б<Б К У

%аша ящдьщя м олочная (пшено) 205 7 ,25 11,44 3 6 ,1 7 278 ,21 17,55

И ирощ п^печеиы й (повидло) 75 4,11 1 ,35 41 ,43 194 ,00 13,75

% ащ о с м олодом 180 2 ,78 0 ,6 7 26 ,0 0 125,11 13,3

Х л еб  пшеничный 40 3,16 0 ,40 19,32 94 ,00 2,40

И т ого за эавтращ 1 7 ,3 0 1 3 ,8 6 1 2 2 ,9 2 6 9 1 ,3 2 47,00

‘Мод. работник[



угверм
Фиргг/пюр

Ш етс
для учащихся льготной категории 5-11 классов

24 января 2022 I

Ш ЕЮ

Наименование блюда
М асса

порции

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э п е р г е т и ч е

скщ я

ц е н н о с т ь

( к л а л )

1[ена, 
руб<Б К Г

Овощи по-сеэону (светла, соленые 

огурцы )
100 1,42 6,03 6,28 85 ,0 0 13,00

Суп карт офельный с клецкам и 250 6,22 7,02 30 ,5 0 232 ,13 14,71

ЛТефтеля 2 вариант 100/30 6 ,88 16,49 9 ,99 22 6 ,0 0 52,59

Х л е б  пшеничный 50 3 ,93 0 ,50 24 ,1 5 117 ,50 3,00

Х лебрж ано  —  пшеничный 30 1,98 0 ,36 10,02 52 ,20 1,80

Х а й  с сахаром и лим оном 180/7 0,12 0 ,02 10,20 41 ,0 0 3,19

ф рукт ы  свежие (банан) 190 2 ,85 0 ,9 5 3 9 ,9 0 182 ,40 20,90

И т ого за обед: 2 3 ,4 2 3 1 ,3 7 1 3 1 ,0 4 9 3 6 ,2 3 109,19

м .ев. раоотнир

‘Повар



Ут вер
(1)ирегкт

( М е н ю
для учащиеся с СКВЗ и сирот 5-11 классов

24 января 2022 г

ЗуШУЛ Ф/ХХ)

П рием  пищи, наименование блюда
М асса

порции

'П ищ евые вещества (г)
Эиергет ичесг  ̂
а я  ценност ь  

(КК0л)

‘Цена, р у б
Ъ К Г

%рша ж рдкая м олочная (пшено) 205 7,25 11,4-1 36 ,1 7 278,21 17,55

Пирож р\рпеченый (повидло) 75 5,11 1.35 31 ,43 194,00 13,75

%акао с м олоком 180 2 ,78 0 ,67 2 6 ,0 0 125,11 13,30

Х л е б  пшеничный 40 3 ,16 0 ,30 19,32 9 4 ,0 0 2,40

И т ого за  завтраК1 1 7 ,3 0 1 3 ,8 6 1 2 2 ,9 2 6 9 1 ,3 2 47,00

О Т уЕ Ф

Овощи по-сезону (свекуй,соленые  

огурцы )
100 1,42 6.03 6 ,28 85 ,00 13,00

Суп карт офельный с клецкрлт 250 6,22 7,02 3 0 ,50 232,13 14,71

ЛТефтеля 2 вариант 1 0 0 /30 6 ,88 16,49 9,99 22 6 ,0 0 52,59

Х л е б  пшеничный 50 3 ,95 0 .50 2 4 ,15 117,50 3,00

Х л е б р щ т о  —  пшеничный 30 1,9Х 0.66 10,02 52 ,2 0 1,80

П ай с сахаром и лим оном 1 8 0 /7 0 ,12 0,02 10 ,20 41 ,0 0 3,19

ф рукт ы  свежще (банан) 190 2 ,85 0 ,95 3 9 ,9 0 182 ,40 20,90

И т ого за обед: 2 3 ,4 2 3 1 ,3 7 131 ,04 936 ,23 109,19

‘Мед, работниц.

:‘Повар_
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