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23 декабря 2021 г.

ЗЯШРРЯХ,
для учеников 1-4 классов, обучающиеся в первую смену

Наименование блюда
Масса
порции

П и щ е в ы е  вещ ест ва  (г) Э н ер гет и ч е

сц а я

ц ен н о ст ь

(КК?л)

У/ена,
руб(Б Ж. Г

Овощи по -сезону  

(■Капуста кваш енная)
60 1 ,02 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,4 2 10 ,77

Шло в из пт ицы 1 8 0 1 5 ,2 0 8 ,8 8 3 2 ,8 1 2 7 2 ,4 0 2 6 ,6 7

Х леС  пш еничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0 2 ,4 0

Ч ай  с сахаром  и л и м он ом 1 8 0 /1 0 /7 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0 3 ,1 9

Ж т ого за  завт-рак^ 19,51 12,30 67,40 458,82 43,03

Мед. работниц 

Повар______



‘Меню
для учащиеся льготной категории 5-11 классов

23 декабря 2021 г.

о ® Е ©

Наименование блюда
Масса
порции

ЗТищ евы е вещ ест ва  (г) Э н ер гет и ч е

с \а я

ц е н н о ст ь

(К*Щл)

1[ена,
руб<Б X. X

Овощи по-сеэону  

(огурец соленые слукрм )
100 0 ,8 5 5 0 ,4 5 2 ,5 8 5 9 ,1 0 17 ,30

Суп с ЕоЕовыми 2 5 0 5 ,4 9 5 ,2 8 1 6 ,5 4 1 4 8 ,2 5 9 ,7 7

М я со  тушенное с овощ ами в соусе 160 1 6 ,2 0 1 3 ,2 8 11 ,03 2 2 8 ,0 0 68,01

Х ом пот  из свежиу_ плодов 18 0 0,41 0 ,0 9 3 0 ,5 9 1 2 7 ,0 8 5 ,1 6

Х л еЕ  пш еничный 4 0 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0 2 ,4 0

Х л еЕ  рз^ано  —  пш еничный 30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0 1 ,80

ИСтого за  обед: 2 8 ,0 8 6 9 ,8 6 9 0 ,0 8 7 0 8 ,6 3 104 ,44

•Мед. :ыЫтшик



Утвер
(Виректпо

для учащихся с СМ3 и сирот 5-11 классов
23 декабря 2021 г.

З Я Ш 1 & Я К

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

(Пищевые вещества (г)
Энергет ичеа  ̂

ая ценность

( щ л )

‘Цена, руб
К Г

Овощи по -сезону  

(■Капуста кваш енная)
60 1,02 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,4 2 10 ,77

И лов из пт ицы 180 1 5 ,2 0 8 ,8 8 3 2 ,8 1 2 7 2 ,4 0 2 6 ,6 7

Х л е б  пш еничный 4 0 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0 2 ,4 0

Н ай  с сауаром  и л и м он ом 1 8 0 /1 0 /7 0,12 0 ,0 2 10,20 4 1 ,0 0 3 ,1 9

И т ого  за  завт ращ 19 ,51 1 2 ,3 0 6 7 ,4 0 4 5 8 ,8 2 4 3 ,0 3

Ш ЕЮ
Овощи по-сеэону  

(огурец соленые слуком )
100 0 ,8 5 5 0 ,4 5 2 ,5 8 5 9 ,1 0 17 ,30

Суп с бобовы м и 2 5 0 5 ,4 9 5 ,2 8 16 ,54 1 4 8 ,2 5 9 ,7 7

М я со  туш енное с овощ ами в соусе 160 1 6 ,2 0 1 3 ,2 8 11 ,03 2 2 8 ,0 0 68,01

К ом пот  из свежу, плодов 180 0 ,41 0 ,0 9 3 0 ,5 9 1 2 7 ,0 8 5 ,1 6

Х л е б  пш еничный 4 0 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0 2 ,4 0

Х л е б  рзкано  —  пш еничны й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0 1 ,80

И т ого  за  обед: 2 8 ,0 8 6 9 ,8 6 9 0 ,0 7 7 0 8 ,6 3 1 0 4 ,4 4

'Мед. работниц


		2021-12-21T12:28:29+0300
	МБОУ "УГЛОВСКАЯ СОШ"
	Я являюсь автором этого документа




