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ЗЯ<В9ШРЯ'К
для ученичков 1-4 классов первая смена

Начшеновачше блюда
М а с с а

п о р ц и и

Пищевые вещества (г) Энергетиче
СК&Я

ценность
(щ л)ъ к г

(Рыба, т у ш е н н а я  в т о м а т е  с 

о во щ а м и
5 0 /5 0 9,75 4,95 3,80 105,00

к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 3,20 9,46 18,58 178,61

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

Х а й  с с а х а р о м  и  л и м о н о м 1 8 0 /7 0,12 0,02 10,20 41,00

И т о го  ц ен а  за  за в т р а щ 6 0 ,1 3  р у  Б.

СУБЕЮ

для ученичков 1-4 челассов вторая смечш

‘Б о р щ  с черту ст ой  и ч^арт оф елем 2 0 0 1,44 3,94 8,75 83,00

% от лет ы  р у Б л е н н ы е  и з  п т и ц ы  с 

соусом
6 0 /3 0 9,51 11,08 11,66 184,50

М ачеаронны е и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 5,52 4,52 26,45 168,43

Х л е Б  п ш еч ш чн ы й 3 0 2,37 0,30 14,49 70,50

Х л е Б  ряеачю  — п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0,36 10,02 52,20

И а й  с с а у а р о м 1 8 0 0,06 0,02 9,99 40,00

И т о го  ц ен а  за  оБед 6 0 ,1 3  р у  Б

Мед. раБотн 
Повар____
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Утверждаю
директор

II:
Меню ц с \  ' КПУБЛи / С „ РАИ°Н11 

\ \ 4 .\0  Г Р Н 11'№ * К 1 ‘ЬШ /  
с \  н и , ,  _ ^ ®2С4?о7о / 4Ж?Н910̂ Ж У___. .Х ф у /X

для учащиеся льготной категории 5-11 'классов
23 мая 2022 г.

ЗЛ Я Ш Р Я 'К

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б лю д а
Класса

п о р ц и и

Пищевые вещества (г) Энергетичес
Кая

ценность
(К!&л)

Ъ ж. V

Р ы ба , т у ш е н н а я  в т о м а т е  с 

о во щ а м и
5 0 /5 0 9,75 4,95 3,80 105,00

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 3,20 9,46 18,58 178,61

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

Ч а й  с с а х а р о м  и л и м о н о м 1 8 0 /7 0,12 0,02 10,20 41,00

сяш о

Ъ о р щ  с \а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 2 0 0 1,44 3,94 8,75 83,00

К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  и з  п т и ц ы  с 

соусом
6 0 /3 0 9,51 11,08 11,66 184,50

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 5,52 4,52 26,45 168,45

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2,37 0,30 14,49 70,50

Х л е б  ря^а н о  — п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0,36 10,02 52,20

Ч а й  с с а у а р о л< 1 8 0 0,06 0,02 9,99 40,00

УСтого цена  за  з а в т р а к и  обед 1 1 2 ,0 0  р у б .

Мед. работниц

Ловар _ Ш э -


