
22 декабря 2021 г.

ЗЯШГФЯ1С
для учеников 1-4 классов, обучающиеся в первую смену

Наименование блюда
гМасса
порции

Я и щ е в ы е  вещ ест ва (г) Э н ер гет и ч е

с \а я

ц ен н о ст ь

( Ш Л )

Тфена,
р у б<Б Ж Г

Каша ящдкая молочная 
(Теркулес)

200/5 4,98 10,46 32,62 245,02 20,74

Кофейный напиток^с молоком 180 2,85 2,41 14,36 91,00 11,20

Хйцо вареное 40 5,08 4,60 0,28 63,00 10,36

Хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 117,50 3,00

Итого за завтращ 16,86 17,97 71,41 516.52 45,30

сМед. работник,

Ловар



для учащихся льготной категории 5-11 классов
22 декабря 2021 г.

ОВЕЮ

Наименование блюда
‘Масса
порции

Л и ц е в ы е  вещ ест ва (г) Э н ер гет и ч е

с \а я

ц е н н о ст ь

(КК4а )

Тфена,
р у б<Б Ж . Г

Суп картофельный 250 2,34 2,83 16,88 114,00 13,73

Капуста тушенная 150 4,35 12,00 33,21 258,24 18,61

Птица отварная 95/5 21,33 23 ,47 0,45 298,18 42,95

Хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 117,50 3,00

Хлеб ржано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,80

Компот из сухофрущпов 180 0,30 0,08 28,81 119,52 7,41

фрукты свежие (банан) 190 2,85 0,95 39,90 182,40 20,90

Итого за обед: 3 4 ,7 2 4 0 ,1 9 1 5 3 ,4 2 1 1 4 2 ,0 4 108,40



Утве[ 
Ю и р е т ц Щ р ^

для учащихся с СУВЗ и сирот 5-11 кллссов
22 декабря 2021 г.

з я ш ш х

Прием пищи, наименование 
блюда

Х1асса
порции

бТищевые вещества (г)
Энергетичесх
ая ценность

(ЛКЧЛ)
1[ена, руб

ъ К У

Ката жидкая молочная 
(Геркулес)

200/5 4,98 10,46 32,62 245,02 20,74

Кофейный напиток^с молоком 180 2,85 2,41 14,36 91,00 11,20

Ийцо вареное 40 5,08 4,60 0,28 63,00 10,36

Хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 117,50 3,00

Итого за завтраку 16,86 17,97 71,41 516,52 45,30

(УБ<ЕЮ
Суп картофельный 250 2,34 2,83 16,88 114,00 13,73

Капуста тушенная 150 4,35 12,00 33,21 258,24 18,61

Итица отварная 95/5 21,33 23,47 0 ,45 298,18 42,95

Хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 117,50 3,00

Хлеб ржано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,80

Компот из сухофруктов 180 0,30 0,08 28,81 119,52 7,41

фрукты свежие (банан) 190 2,85 0,95 39,90 182,40 20,90

Итого за обед: 3 4 ,7 2 4 0 ,1 9 1 5 3 ,4 2 1 1 4 2 ,0 4 108,40
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