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для учеников 1-4 классов первой смены

Н аим енование Блюда
Масса
порции

П и щ е в ы е  вещ ест ва  (г) Э п е р ге т и ч е  

с к а я

ц ен  кост ь  

(к к а л )<Б Ж г

Макаронные изделия отварные с сыром 150/20 11,51 13,53 29,00 2 Б 4 ,2  4

фрукты свелуие 190 2,85 0,95 39 ,90 .182,40

ХлеБ пшеничный 30 5 ,37 0,30 14,49 70,50

Кофейный напиток,с молоком 180 2,«5 2,41 14,36 91,00

Итого цена за завтрак. 60,13 ру Б.

от®
для учеников 1-4 классов второй слюны

Суп картофельный с крупой 200 1,58 2 ,17 9,69 Ь8,60

(рагу из овощей 150/5 2,61 16,22

.
12,70 209,62

Котлета мясная 70 10,82 15,40 9,11 208,73

ХлеБ пшеничный 30 0,30 14,49 70,50

ХлеБ ракаио —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Хай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Итого цепа за оБед 60,13 ру Б.



Лрием пищи, наименование блюда
Масса
порции

П ищ евы е веще стоп (г) Э нергет ике с 

К?*
ценность

(к&л)
Ъ Ж (У

Макаронные изделия отварные с сыром 150/20 11,51 13,53 29,00 264,24

Хлеб пшеничный 30 2 ,37 0,30 14,49 70,50

Хрфейный напитоус молоком 180 2, Н5 2,41 14,36 91,00

( X  г Е Ф

Суп картофельный с крупой 200 1,58 2 ,17  1 9.69 68,60

(рагу из овощей • 150/5 2,01 16,22 12,70 209,62

Хотлета мясная 75 11,59 16,50 9 ,76 223 ,64

Хлеб пшеничный 30 2 ,37 0,30 14,49 70,50

Хлеб рзкано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Хай с сауаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Жтого цена за завтракай обед 112,00 руб.
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