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21 января 2022 г.

зяшхрях,
для учеников 1-4 классов, обучающиеся в первую смену

Наименование блюда
УЛасса

порции

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г ) Э н е р г е т и ч е

с \ а я

ц е н н о с т ь

(кт )

1фена,
руб»

<Б К У

карт оф ельное пюре 150 .1 2 0 9 ,1 6 18 ,58 178 ,61 19,93

Котлета м я сн а я  с соусом 90 9 ,30 11 ,2 7 9 ,89 1 4 7 ,3 7 40,76

Овощи по-сезопу 60 0 ,99 2 ,1 7 4 ,3 8 4 3 ,7 4 10,04

И ай с сахаром и ли м о н о м 180/7 0 ,12 0 ,0 2 10 ,2 0 4 1 ,0 0 3,19

Х л е б  пш еничны й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0 2,40

Итого за завтраку 1 6 ,77 2 3 ,6 3 6 2 ,3 7 5 0 4 ,7 3 76,32

Мед. работниц



Меню
для учащиеся льготной категории 5-11 классов

21 января 2022 г.

(ЖЕ©

‘Наименование Блюда
гМ асса

порции

Л и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г ) Э н е р г е т и ч е

с к а я

ц е н н о с т ь

( к л а л )

]фена,
руБ<Б К Г

Овощи по-сезону 100 0 ,8 5 5 ,0 5 2 ,5 8 5 9 ,1 0 17,30

<Борщ с фасолью и карт офелем 250 5 ,56 6 ,39 17 ,70 1 6 4 ,8 6 10,43

Каш а рассы пчат ая (гречка) 150 8 ,6 0 4 ,2 7 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 5 13,06

Туляш  из отварной говядины 50 /50 15 ,56 1 1 ,0 8 3 ,2 7 1 6 4 ,0 0 62,63

Х леБ  пш еничны й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 19 ,3 2 9 4 ,0 0 2,40

ХлеБрж рно  —  пш еничны й 30 1 ,98 0 ,3 6 10 ,02 5 2 ,2 0 1,80

К ом пот  из сухрфрущпов 180 0,31 0 ,0 8 26 ,4 3 1 0 8 ,3 6 7,41

И того за оБед: 3 1 ,8 2 2 8 ,8 2 11 7 ,9 6 8 8 6 ,2 7 115,03



для учащихся с ОФЗ и сирот 5-11 классов
21 января 2022 г.

з л ю р ж

П рием  пищи, наим енование блюда
М асса

п о р ц и и

бТищ евые вещ ест ва (г)
Э и е р гет и ч е а  

а я  ценн ост ь

(кхал)

1/ена,

р у б<Б К Г

Картофельное пюре 150 .1 2 0 9 ,4 6 1 8 ,58 178 ,61 19,93

Котлета м я сн а я  с соусом 90 9 ,3 0 11,27 9 ,89 1 4 7 ,3 7 40,76

Овощи по-сезону 60 0 ,99 2 ,4 7 4 ,3 8 43 ,7 4 10,04

Ч ай  с сауаром и ли м о н о м 180/7 0 ,12 0 ,0 2 10 ,20 4 1 ,0 0 3,19

Х л е б  пш еничны й 40 3 ,16 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0 2,40

И того за завт ра^ 16,77 23,63 62,37 504,73 76,32

(ЖЕФ
Овощи по-сезону 1 0 0 0 ,8 5 5 ,0 5 2 ,5 8 5 9 ,1 0 17,30

УЗорщ с фасолью  и карт офелем 250 3 ,5 6 6 ,3 9 1 7 ,7 0 1 6 4 ,8 6 10,43

Каш а рассы пчат ая (гречка) 150 8 ,6 0 4 ,2 7 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 5 13,06

Т уляш  из отварной говядины 5 0 /50 1 3 ,3 6 1 4 ,0 8 3 ,2 7 1 6 4 ,0 0 62,63

Х л е б  пш еничны й 40 3 ,16 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0 2,40

Х л е б  ругано —  пш еничны й 30 1 ,98 0 ,3 6 1 0 ,02 5 2 ,2 0 1,80

К ом пот  из сухофрущпов 180 0 ,31 0 ,0 8 26 ,43 1 0 8 ,3 6 7,41

И того за обед: 3 1 ,8 2 2 8 ,8 2 11 7 ,9 6 8 8 6 ,2 7 115,03

Мед. работник '

УТовср
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