
для учеников 1-4 классов первой смены

Масса
порции

П и щ евы е вещества (г) Э нергст иче

Наименование блюда
Ъ К 0 '

СК№
ценност ь

(К № *)

■Картофельное пюре 150 3 ,2 0 9,46 18,58 178,61

Овощи по-сезону 60 0,99 2 ,4 7 4 ,3 8 43 ,74

ЗТбефтели рыбные 90 7,44 7.25 10,59 137.23

Пай с сахаром и лимоном 180 0,00 0,02 9,99 4 0 ,0 0

Хлеб пшеничный 50 3,95 0.50

«

117.50

Итого цена за завтрак, 60,13 руб.

(ШЕФ
для учеников 1-4 классов второй смены

Иорщ с капустой и картофелем 200 1,44 3,94 8,75 83,00

Макаронные изделия отварные 150 5,52 4,52 26,45 168.45

Птица тушенная в соусе 100 11,09 11,26 3,51 166.00

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00

Хлебрзкано —  пшеничный 30 1,98 0.36 10,02 52.20

Пай с сахаром 180 0,00 0.02 9.94 1 40.00

Итого цена за обед 60,13 руб.

‘Мед. работнт.

■Повар
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ЭТрием пищи, наименование Блюда
1Масса 
порции

* • « * > ......*  ( 0 Энерхстичсс

Кая

ценность

5{К<ы)
Ъ Ж. У

Картофельное пюре 150 3 ,2 0 9,46 18,58 178,61

КХефтели рыБные 90 7,44 7,25 10,59 137.25

Чай с сахаром и лимоном 180 0,0Ь 0 ,0 2 9,99 4 0 ,0 0

ХлеБ пшеничный 50 3,95 0.50 24,15 117.50

СУБГЕ Ф

‘Борщ с капустой и картофелем 200 1,44 3,94 8,75 83,00

Макаронные изделия отварные 150 5,52 4.52 26,45 168,45

Чтица тушенная в соусе 100 11,04 11,26 3,51 166.00

ХлеБ пшеничный 30 2,37 0.30 14,49 70,50

ХлеБ рзкрно —  пшеничный 30 1,95 0.36 10,02 52.20

Чай с сахаром 180 0,06 0.02 9,99 40.00

ЗХтого цена за завтраки оБед 112,00 руБ.
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