
20 января 2022 г.

ЗЯШТРЯХ
для учеников 1-4 классов, обучающиеся в первую смену

Наименование блюда
‘Масса

п о р ц и и

Я и щ е е ы е  вещ ест ва (г) Э п ер ге т и ч е

сбая
ценность

(К!Щ)

1/ена,
р у б<Б К <у

%аша ж рдкая м о ло чна я  (м анка) 205 5,89 10,46 31,61 245,02 17,31

Хрф ейны й напигпок^с м олоком 1 8 0 2, ИЗ 2,41 14.36 91,00 11,20

Х й ц о  вареное 4 0 5,08 4, СМ 0,28 63,00 10,36

Х л е б  пш еничны й 5 0 3,95 0,50 24,15 117,50 3,00

И т ого за завтра 17,77 17,97 70,40 516,52 41,87



для учащихся льготной категории 5-1: классов
20 января 2022 г.

ОШФ

Наименование блюда
М асса

порции

Л й щ е в ы е  вещ ест ва  (г) Э н ер гет и ч е

с к а л

г^ениост ь

( т Х

Цена,
р у б<Б Ж. Г

Суп карт оф ельны й 250 2,14 2,85 16.88 114,00 13,73

Толубцы  ленивы е 210 18,55 12,54 26,59 287,44 58,86

Х л е б  пш еничны й 4 0 5,16 0,40 19,52 94,00 2 ,4 0

Хлебрж ано  —  пш еничны й 3 0 1,98 0,56 10.02 52,20 1 ,8 0

Сот^фруктовый, овощной 1 8 0 0,90 0,00 18,18 76,52 8 ,7 8

Кондитерское изделие 4 0 2,01 2,27 21,61 114,90 7 ,5 4

И того за обед: 2 8 ,9 2 1 8 ,2 0 1 1 2 ,6 0 7 3 8 ,8 6 9 3 ,1 1



для учащихся с ОФЗ и сирот 5-11 классов
20 января 2022 г.

ЗЯ<ВШРЯ‘К

М асса

порции

ОХищевые вещ ест ва (г)
Э и е р гет и ч е п ^

П рием  пищи, наим енование Блюда
<Б К 'у

а я  ценност ь

( к т )

1/ена, р у Б

%рша лкидкая м о ло чна я  (манка) 2 0 5 5 ,8 9 1 0 ,4 6 31 ,61 2 4 5 ,0 2 17,31

Коф ейный напиток^с м олоком 180 2 ,8 5 2,41 14 ,3 6 9 1 ,0 0 11,20

И йцо вареное 4 0 5 ,0 8 4 ,6 0 0 ,2 8 6 3 ,0 0 10,36

Х леБ  пш еничны й 5 0 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 1 1 7 ,5 0 3,00

И того за завтраку 1 7 ,7 7 1 7 ,9 7 7 0 ,4 0 5 1 6 ,5 2 41,87

Суп карт оф ельны й 250 2 ,34 3 ,53 16 ,8 8 1 1 4 ,0 0 13,73

ТолуБцы ленивы е 210 18 ,5 3 1 2 ,34 2 6 ,5 9 2 8 7 ,4 4 58,86

Х леБ  пш еничны й 4 0 3 ,1 6 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0 2,40

Х леБ  р щ ш о  —  пш еничны й 3 0 1,93 0,3  6 10 .02 5 2 ,2 0 1,80

Со к, фруктов ы й, овощной 180 0 ,9 0 0 ,0 0 1 8 ,18 76 ,32 8,78

Кондитерское изделие 4 0 2 ,01 2 ,2 7 21 ,61 1 1 4 ,9 0 7,54

Итого за оБед: 2 8 ,9 2 1 8 ,1 9 1 1 2 ,6 0 7 3 8 ,8 6 93,11

'Мед, р 

:Повар
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