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для учеников 1-4 классов первой смены

Масса
порции

П и щ евы е вещ ест ва (г) Э пергет иче

Наименование блюда
Б к г

с к а я

ценност ь

( щ л )

Каша рассыпчатая 150 8,60 4,27 38,64 243,75

Птица отварная 85/5 19,19 21,13 0,41 268,36

Овощи по-сезону 50 0,85 2,50 4,23 42,85

Пай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00

Итого цена за завтрак. 60,13 руб.

(УБШ
для учеников 1-4 классов второй смены

‘Борщ с картофелем 200 1,65 4,01 10,75 93,60

Картофельное пюре 150 3,20 9,46 18,58 178,61

Рыба припущеннаяс молоком 90 7,44 7,25 10,59 137,25

Иай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Хлебрзкано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Итого цена за обед 60,13 руб.

‘Мед. работник
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Меню
для учащиеся льготной категории 5-11
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з я - т ш л

Масса
порции

ОТищевые вещества (г) Энергетичес

ббрием пищи, наименование блюда
Ъ к г

Кая
ценность

(клал)

Хрша рассыпчатая 150 8,60 4,27 38,64 243,75

ббтица отварная 85/5 19,19 21,13 0,41 268,36

"бай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00

0 © Ш

‘Борщ с картофелем 200 1,65 4,01 10,75 93,60

Картофельное пюре 150 3,20 9,46 18,58 178,61

<Рыба припущеннаяс молоком 90 7,44 7,25 10,59 137,25

абай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Хлеб рокано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Збтого цена за завтраки обед 112,00 руб.

‘Мед. работник,[
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