
19 апреля 2022 г.

ЗЖ ВМ РЯ'Х
для у ч е н и к е  1-4 классов первая смена

Наименование блюда
Масса

УТищевые вещества (г) Энергетике
ская

порции ъ к <у
ценность
(ККал)

Оладьи с яблоками со сгущенным 
молоком 150/20 12,03 12,23 66', 73 433,00

Йогурт штучный 125

Кай с сахаром 150 0,06 0,02 9,99 40,00

Кто го цена за эавтрау 60,13 руб.

оша.
для учеников 1-4 классов вторая слита

Суп с бобовыми 200 4,39 4 22 13,23 116,60

%аша рассыпчатая 150 6,32 3,15 36,65 22.1,25

Иеченъ по-строгановс\и 40/50 11,93 10,11 3.17 166,50

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70.50

Хлебрлкано — пшеничный 30 1,96 0,36 10,02 52,20
Кай с сахаром 180 0.06 0,02 9,99 40,00

Итого цена за обед 60,13 руб.

‘Лова
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з л т т г к

‘Масса
порхуии

'ТТищеьые вещества (г) Эперхетичес
Чрием пищи, наименование Блюда

Ъ к ‘У
Кая

иен ноешь
(чкм)

Оладьи с яБлоками со сгущенным 
молоком 150/20 12,03 12,23 68,73 433,00

ХлеБ пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00

фрукты свежще 120 0,4 8 0,48 11,76 36,40

Чай с сахаром 180 0,06 0,4' 9,99 40,00

о ъ ш

Суп с БоБовыми 200 4,39 4,22 13,23 118.60

Каша рассыпчатая 150 6,3.! 3,13 38,85

УГеченъ по-строгановский 40/50 11,93 10,11 3,17 166,50

ХлеБ пшеничны й 50 3,93 0,50 24,15 117,50

ХлеБ руКано — пшеничный 30 1,98 0,3 с 10,02 52,20

Компот из смеси сухофруктов 180 0,31 0,05 26,43 108,36

Что го цена за завтракай оБед 112,00 ру Б.
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