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ЗЯ&МРЯ1С
для ученичков 1-4 классов, обучающиеся в первую смену

Н аим енование блюда
1Масса 

порции

П ищ евые вещества (г) Энергетич

еская

ценность

(Щ л )

1[ена, р у б

Ъ к Г

(Рагу из овощей 155 2,61 16,22 12 ,70 2 0 9 ,6 2 19,38

Котлета рубленная из птицы 85/5 9 ,3  г 11 ,0 8 1 1 ,2 6 1 8 2 ,2 5 41,42

Иирож р\ печеный (яблоко) 75 г,37 3 ,8 4 2 9 ,2 4 1 8 4 ,5 0 10,38

Х л еб  пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 70 ,5 0 1,80

Пай с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,02 9 ,99 4 0 ,0 0 0,95

Ит ого за завтращ 2 2 ,8 0 3 1 ,4 6 7 7 ,6 7 6 8 6 ,8 7 73,93

‘Мед. раЬотник

Повар



А
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Меню
для учащихся льготной категории 5-11 классов

19 января 2022 г.

ШЕФ

ббаим еиование блю да
М асса

порции

Л и ц е в ы е  в ещ ест в а  (г )
Э п е р г е т н ч е с к а  

я  ц е н н о с т ь

(К № \ )

1Хена,

р у б'Б Ж 'У

Суп картофельный с м ясны м и  

фрикадельками
200 7,34 5,51 2 ,41 139 ,71 42,10

М акаронные изделия отварные с 

сыром
170 и м 13,53 2 9 ,0 0 284,2-1 23,01

Компот  из сухофрущпов 180 0,31 0 ,0 8 26 ,43 108 ,36 7,41

Х л еб  пшеничный 50 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 1 17 ,50 3,00

Х л еб  ракано —  пшеничный 30 1 ,98 0 ,3 6 10,02 5 2 ,2 0 1,80

Кондитерское изделие 40 2,01 2 ,2 7 2 1 ,2 2 1 14 ,90 7,74

ОСтого за обед: 2 7 ,1 0 2 2 ,2 5 1 1 3 ,2 3 8 1 6 ,9 1 85,06

Мед. работник. 

Повар ________



для учащиеся с ОФЗ и сирот 5-11 классов

19 января 2022 г.

зяштяях
П рием  пищи, наименование 

блюда

М асса

порции

П и щ евы е вещества (г )

Э нергет ическая  

ценност ь (ккрл)
Иена, р у б

'6 Ж Г

Фагу из овощей 155 2,61 16,22 12 ,70 2 0 9 ,6 2 19,38

Котлета рубленная из птицы 90 9 ,3 8 11 ,08 1 1 ,2 6 1 82 ,25 41,42

П ирож оупечены й 75 8 ,3 7 3 ,8 4 2 9 ,2 4 1 8 4 ,5 0 10,38

Х л еб  пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 70 ,50 1,80

Пай с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,99 10,00 0,95

И т ого за завт рак 2 2 ,8 0 3 1 ,4 6 7 7 ,6 7 6 8 6 ,8 7 73,93

ШЕФ
Суп картофельный с м ясны м и  

фрикадельками
200 7,34 5,51 2 ,41 139,71 42,10

М акаронные изделия отварные с 

сыром
170 11,51 13,53 2 9 ,0 0 2 8 4 ,2 4 23,01

Компот  из сухофруктов 180 0,31 0 ,0 8 26,43 1 08 ,36 7,41

Х л еб  пшеничный 50 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 1 1 7 ,5 0 3,00

Х л еб  рщ п ю  —  пшеничный 30 1 ,9 8 0 ,3 6 10 ,02 5 2 ,2 0 1,80

Кондитерское изделие 40 2 ,01 2 ,2 7 2 1 ,2 2 1 1 4 ,9 0 7,74

И т ого за обед: 2 7 ,1 0 2 2 .2 5 1 13 ,23 8 16 ,91 85,06

[Мед. работник

‘Повар
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