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ЗЖВШ РЯ?С
для учеников 1-4 классов первой смены

М асса

порции

З Т и щ евы е  в е щ е ст в а  (г ) Э н е р г е т и ч е

Н а и м е н о в а н и е  Б л ю да
Ъ ж •у

с к а н

ц е н н о с т ь

(кки)

К арт оф ельное пю ре 150 3 ,2 0 9 ,4 6 1 8 ,5 8 1 7 8 ,6 1

Овощи по-сезону 60 0 ,9 9 2 ,4 7 4 ,3 8 4 3 ,7 4

Лбефтели ры бн ы е 90 7 ,4 4 7 ,2 5 1 0 ,5 9 1 3 7 ,2 5

Ч ай  с сахаром  и лим оном 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

Х л е б  пшеничный 5 0 3 ,9 5 0 ,5 0 24 ,1 5 11 7 ,5 0

И т ого цена за  завт рак. 60,15 руб.

(ШЕЮ
для учеников 1-4 классов второй смены

Корщ  с капуст ой и карт оф елем 2 0 0 1,44 3 ,94 8 ,7 5 8 3 ,00

М акарон ны е изделия от варны е 150 5 ,5 2 4 ,52 2 6 ,4 5 1 6 8 ,4 5

П т ица т уш енная в соусе 100 1 1 ,09 1 1 ,26 3 ,51 16 6 ,0 0

Х л е б  пш еничный 40 3 ,1 6 0 ,40 19,32 94,00

Х л е б  рж ано  —  пш еничный 50 1,98 0 ,36 10,02 52 ,2 0

П ай  с сахаром 180 0 ,06 0 ,02 9 ,99 40 ,0 0

И т ого цена за  обед 60,15 руб.

'.Мед. работ ниц ...
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З Я Ш Р Р Л Х

Я р и ем  пищи, наименование блю да
М асса

порции

ТГищевые вещ ест ва (г) Э нергет ичес

Кая

цен ност ь

(к ш )
Ъ К У

К арт оф ельное пюре 150 3,20 9,46 18,58 178,61

ЯСефтели ры бны е 9 0 7,44 7,25 10,59 137,25

Ч а й  с сахаром  и лим оном 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Х л е б  пш еничный 5 0 3,95 0,50 24,15 117,50

(УБ<ЕФ
“Борщ с капуст ой и карт оф елем 2 0 0 1,44 3 ,94 8 ,7 5 8 3 ,0 0

М акарон ны е изделия от варны е 150 5 ,52 4 ,5 2 2 6 ,45 16 8 ,4 5

Я т и ц а  т уш енная в соусе 100 11,09 1 1 ,2 6 3 ,51 166 ,00

Х л е б  пш еничный 30 2 ,3 7 0 ,3 0 14,49 70,50

Х л е б  рж рно  —  пш еничный 30 1,98 0 ,36 10,02 52 ,2 0

пбай с сахаром 180 0 ,06 0 ,02 9 ,99 40 ,0 0

Ж того цена за  за в т р а к и  обед 112 ,00  руб.

‘Мед. работниц
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