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ЗЯШШХ
для учеников 1-4 классов первая смена

Н аим енование блю да
Масса
порции

УТищевые вещ ест ва (г) Э нергет ике

ская

ценност ь

(кц а л)<Б к У

Оладьи с яблоками со сгущенным 
молоком

150/20 12,03 12,23 68,73 433,00

Йогурт штучный 125

Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Итого цена за завтрак. 60,13 руб.

О Ш Ф

для учеников 1-4 классов вторая смет

Суп с бобовыми 200 4,39 4,22 13,23 118,60

Каша рассыпчатая 150 6,32 3,13 38,85 221,25

Печень по-строгановски 40/50 11,93 10,11 3,17 166,50

Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 0 14 ,49 70 ,50

Хлеб рлкано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Итого цена за обед 60,13 руб.

:Мед. работник.



Утверж 

Юирекугор

Меню
для учащиеся льготной категории 5-11 классов

17 мая 2022г.

ЗЯШТФЯХ

ТТрием пищи, наименование блюда
Масса
порции

УТищевые вещества (г) Энергетичес

Кая

ценность

(К*ал)
Ъ ж. г

Оладьи с яблоками со сгущенным 
молодом

150/20 12,03 12,23 68,73 433,00

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00

фрукты свежие 120 0,48 0,48 11,76 56,40

“бай с сауаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

0©Е®
Суп с бобовыми 200 4,39 4,22 13,23 118,60

%рша рассыпчатая 150 6,32 3,15 38,85 221,25

ИТеченъ по-строгановски 40/50 11,93 10,11 3,17 166,50

Хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 117,50

Хлеб рж&но —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Компот из смеси сухофруктов 180 0,31 0,08 26,43 108,36

Жтого цена за завтраки обед 112,00 руб.

Мед. работник,;
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