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З Я Ф Ш Р Я К
для учеников 1-4 классов первой смены

Масса
порции

УСищевы е вещ ест ва (г) Э н ер гет и ч е

Наименование блюда
■Ъ ж. г

с к а я

ц ен н о с т ь

(щл)

%аша жидкая молочная 210 6,00 10,72 32,38 251,00

Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

уГйцо вареное 40 5,08 4,60 0,28 63,00

Х леб  пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00

Итого цена за завтра^ 60,13 руб.
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Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энеугетичес

(Прием пищи, наименование Блюда
Ъ А . У

Ц 1Я ценность 

(клал)

Каша жидкая молочная 210 6,00 10,72 32,за 251,00

Май с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Хлеб пшеничный 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00

Яйцо вареное 40 5,0(1 4,60 0, 2 а 63,00

т ш >
Суп картофельный 200 1,87 2,26 13,50 91,20

ТолуБцы ленивые 170 15,00 9,99 21,53 232,69

Май с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

ХлеБ пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00

ХлеБржано —  пшеничный 30 1,9 а 0,36 10,02 52,20

‘Ктого цена за завтраки оБед 112,00 р у Б.


		2022-03-14T10:12:06+0300
	МБОУ "УГЛОВСКАЯ СОШ"
	Я являюсь автором этого документа




