
17 ф е в р а л я  2 0 2 2  г.

ЭЛвЖйРЖ
для учеников 1-4 классов первой смены

М асса

порции

Т С и щ евы е в е щ е с т в а  (г ) Э н е р г е т и ч е

Наименование блюда
<Б К г

с  к и я

ц е н н о с т ь

( Ш Л )

%рша щ йд кая  м о ло чн а я 210 6 ,0 0 1 0 ,72 3 2 ,3 8 2 3 1 ,0 0

П ай  с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

Х йцо ва р ен о е 40 6 ,0 8 4 ,6 0 0 ,2 8 6 3 ,0 0

ф р укт ы  свеокие 190 2 ,8 3 0 ,9 3 3 9 ,9 0 1 8 2 ,4 0

Х л е б  пш еничны й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0

И т ого цена за завт рак. 60,13 руб.

ОШ®
для учеников 1-4 классов второй смены

Суп карт оф ельны й 200 1 ,8 7 2 ,2 6 1 3 ,3 0 9 1 ,2 0

Толубцы  ленивы е 170 1 3 ,0 0 9 ,99 2 1 ,3 3 2 3 2 ,6 9

И ай  с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,02 9 ,9 9 4 0 ,0 0

Х л е б  пш еничны й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0

Х л е б  рлкано  —  пш еничны й 30 1,98 0 ,3 6 1 0 ,02 3 2 ,2 0

И т ого цена за  обед 60,13 руб.

Мед. работнику 

П о ва р ________ _



* а 7 : < /  VУтвержда
(Риректор .

Меню
для учащихся льготной категории 5-11 классов

17 ф е в р а л я  2 0 2 2  г.

ЗЯВШРЯК.
М асса

порции

ОТищевые вещ ест ва (г)
Э п ергет ичес

ТСрием пищ и, наим енование Блюда
Ъ ж . г

Кая ц енност ь  

( Ш * )

%аша ж идкая м о ло чн а я 210 6 ,0 0 1 0 ,72 3 2 ,3 8 2 5 1 ,0 0

Ч а й  с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

Х л е б  пш еничны й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0

Х й ц о  вареное 40 5 ,0 8 4 ,6 0 0 ,2 8 6 3 ,0 0

0®Е©
Суп карт оф ельны й 200 1 ,8 7 2 ,2 6 1 3 ,5 0 9 1 ,2 0

ТолуБцы ленивы е 170 1 5 ,0 0 9,99 2 1 ,5 3 2 3 2 ,6 9

Ч а й  с сауаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

ф р укт ы  свежие 120 0 ,4 5 0 ,4 8 1 1 ,7 6 5 6 ,4 0

Х л е Б  пш еничны й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,32 9 4 ,0 0

Х леБ  ржцно —  пш еничны й 30 1 ,9 8 0,36 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0

Ч т ого цена за за в т р а к и  обед 112,00 р у Б
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