
17 января 2022 г.

ЗЛВШ^ЛК.
для учеников 1-4 классов, обучающиеся в первую смену

Наименование блюда
М асса

порции

И Т ищ евы е в е щ е с т в а  (г ) Э н е р г е т и к е

с щ я

ц е н н о с т ь

( П № )

"Цена,
руб<Б К г

П лов из пт ицы 180 13 ,20 г  л  г 32 ,8 1 2 7 2 ,4 0 26,67

Овощи по-сезону 

(кваш енная папу ста) /;
60 1,02 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,4 2 10,77

&

‘Чай с сахаром 180/10 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 0,95

Х л е б  пш еничны й 50 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 1 1 7 ,5 0 3,00

Итого за завтращ 2 0 ,2 4 1 2 ,4 0 7 2 ,0 2 4 8 1 ,3 2 41,39

\и



для учащиеся льготной категории 5-11 классов

17 января 2022 г.

(ШЕФ

Наименование блюда
М а сс а

порщии

У Т ищ евы е е с т е с т в а  (г ) Э н е р г е т и к е

ская
ц е н н о с т ь

( Щ л )

‘(Гена,
р у бК Г

Овощи по-сеэоиу (салат  

из капуст ы  с яб ло ко м )
100 1,31 3 ,2 5 6 ,4 7 6 0 ,4 0 1 0 ,0 0

(Рассолъник^ленингр адский 2 5 0 2,01 5 ,1 0 1 1 ,9 8 1 0 7 ,2 5 1 2 ,4 9

ОХтица, т уш енная в соусе с овощами 2 0 0 1 6 ,6 7 1 4 ,8 9 1 7 ,2 0 2 6 9 ,3 3 5 4 ,7 9

Х л е б  пш еничны й 5 0 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 1 1 7 ,5 0 3 ,0 0

Хлебрж ано —  пш еиичт яй 3 0 1 ,98 0 ,3 6 10,02 5 2 ,2 0 1 ,8 0

К ом пот  из свежщк плодов 180 1,44 0 ,14 2 5 ,0 9 1 0 3 ,1 4 5 ,1 6

ф рукт ы  свежие (банан) 190 2 ,8 5 0 ,9 5 3 9 ,9 0 1 8 2 ,4 0 2 2 ,8 3

Жтого за обед: 30 ,21 2 5 ,2 0 1 3 4 ,8 0 8 9 2 ,2 2 1 1 0 ,0 7

‘Мед. раЬопшик„.

‘Повар



для учащиеся с ОФЗ и сирот 5-11 -классов
17 января 2022 г.

ЗЯШГФЛХ.

П рием  пищи, наим енование блюда
!Масса

порции

ОТищевые вещ ест ва (г)
Э нергет ичесг  ̂

а я  ценност ь  

( Щ л )

1/ена,

р у б<Б Ж Г

П лов из пт ицы 180 1 5 ,2 0 8 ,5 8 3 2 ,8 1 2 7 2 ,4 0 2 6 ,6 7

Овощи по-сезону 

(крашенная капуста)
60 1 ,02 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,4 2 1 0 ,7 7

П ай с сауаром 1 8 0 /1 0 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 0 ,9 5

Х л е б  пш еничны й 5 0 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 1 1 7 ,5 0 3 ,0 0

Итого за завтрак^ 15,03 1 5 ,9 5 8 3 ,2 2 5 4 1 ,6 3 4 1 ,3 9

ОБ<ЕФ
Овощи по-сезону (салат из 

капусты с яблоком)
100 1,31 3 ,2 5 6 ,4 7 6 0 ,4 0 10,00

<Рассолъник,ленинградский 2 5 0 2 ,01 5 ,1 0 1 1 ,9 8 1 0 7 ,2 5 1 2 ,4 9

П т ица, т уш енная в соусе с овощ ами 2 0 0 1 6 ,6 7 1 4 ,8 9 1 7 ,2 0 26 9 ,3 3 5 4 ,7 9

Х л е б  пш еничны й 5 0 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 1 1 7 ,5 0 3 ,0 0

Хлебрж ано —  пш еничны й 3 0 1 ,98 0 ,3 6 10 ,02 5 2 ,2 0 1 ,8 0

К ом пот  из свеж их плодов 180 1,44 0 ,14 2 5 ,0 9 10 3 ,1 4 5 ,1 6

ф рукт ы  свежре (банан) 190 2 ,8 5 0 ,9 5 3 9 ,9 0 1 8 2 ,4 0 2 2 ,8 3

И того за обед: 30 ,21 2 5 ,2 0 13 4 ,8 0 8 9 2 ,2 2 1 1 0 ,0 7
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