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ЗЛ(ВШРЯХ
для учеников 1-4 -классов первой смены

Наименование Блюда
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  ве щ е ст в а  (г ) Э н е р г е т и ч е

ск& я

ц е н н о с т ь

( к к ? л )
Ъ К г

(Рагу и з  овощ ей 1 5 0 /5 2 ,6 1 1 6 ,2 2 12, ГО 2 0 9 ,6 2

К о т л ет ы  р у б л е н н ы е  и з  п т и ц ы 8 5 /5 9 ,3 8 1 1 ,0 8 1 1 ,2 6 1 8 2 ,2 5

И а й  с са х а р о м 1 8 0 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0

И т о го  цена за  за вт р а к . 6 0 ,1 3  р уб .

(Ш ЕЮ

для учеников 1-4 классов второй смены

С уп  к а р т о ф ел ь н ы й  с м я с н ъ ш и  

ф р и к а д е л ь к а м и
2 0 0 7 ,3 4 5 ,5 1 2 ,4 1 1 3 9 ,7 1

М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т ва р н ы е  с 

с ы р о м
1 7 0 1 1 .5 1 1 3 ,5 3 2 9 ,0 0 2 8 4 ,2 4

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0

Х л е б  рокано  —  п ш ен и ч н ы й 3 0 1 .9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0

И а й  с са х а р о м 1 8 0 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

И т о го  цена за  обед 6 0 ,1 3  р у б .
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З Л Ш № Я ‘К

ИТрием пищ и, н а и м е н о в а н и е  бл ю да
М а с са

п о р ц и и

П и щ евы е вещества (г) Э нереет ичсс

Кая

ценност ь

(щ л )
Ъ К Г

(Рагу и з  овощ ей 150/5 2 ,6 1 1 6 ,2 2 1 2 ,7 0 2 0 9 ,6 2

Х р т л ет ы  р у б л е н н ы е  и з  п т и ц ы 85/5 9 ,3 8 1 1 ,0 8 1 1 ,2 6 1 8 2 ,2 5

<Ч ай с са х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,1 9 7 0 ,5 0

( Ж Е Ф
С уп  к а р т о ф ел ь н ы й  с л ся сн ъ ш и  

ф ри к а д ель^ а л ш
2 0 0 7 ,3 4 5 ,5 1 2 ,4 1 1 3 9 ,7 1

М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е  с 

с ы р о м
1 7 0 1 1 .5 1 1 3 ,5 3 2 9 ,0 0 2 8 4 .2 4

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 3 0 2 .3 7 0 , 3 0 1 4 . 4 9 7 0 .5 0

Х лебрж щ н о  —  п ш ен и ч н ы й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0

"бай с са х а р о м 1 8 0 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

‘Я т о го  ц е ш  за  з а в т р а к и  обед 1 1 2 ,0 0 р у б .
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