
зж вш ря'к.
для у ч е н и к е  1-4 классов первой смены

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

порции

ЗТищевые вещества (г) Энергетиче
сбоя

ценность

( ш * )
Ъ к V

<Рагу из овощей 1 5 0 /5 2,61 16,22 12,70 209,62

Кот лет ы  рубленн ы е из пт ицы 8 5 /5 9,38 11,08 11,26 182,25

Н ай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Х л е б  пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

И т ого цена за  за вт р а к 60,13 руб.

СУБШ)
для учеников 1-4 классов второй смены

Суп карт оф ельны й с м я сн ы м и  

ф рикаделькам и
2 0 0 7,34 5,51 2,41 139,71

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с 

СЫ РОМ
170 11,51 13,53 29,00 284,24

Х л е б  пш еничный 3 0 2,37 0,30 14,49 70,50

Х л е б  рзкано  —  пш еничный 3 0 1,98 0,36 10,02 52,20

Н ай  с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

И т ого цена за  обед 60,13 руб .



ЗЖВШРЯК

Л р и ем  пищи, наим енование блюда
М асса

порции

ЦТищевые вещества (г) Энергетичес
Кая

ценность

(Ш *)
Ъ К У

(Рагу из овощей 1 5 0 /5 2,61 16,22 12,70 209,62

X от лет ы  рубленн ы е и з пт ицы 8 5 /5 9,38 11,08 11,26 182,25

Ч а й  с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Х л е б  пшеничный 3 0 2,37 0,30 14,49 70,50

(УБ<ЕФ
Суп карт оф ельны й с леясны м и  

ф рикаделькам и
2 0 0 7,34 5,51 2,41 139,71

Мат^аронные изделия от варны е с 

сы ром
170 11,51 13,53 29,00 284,24

Х л е б  пш еничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Х л е б  ракано  —  пш еничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Ч а й  с сауаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Ч т ого цена за  за в т р а к и  обед 1 12 ,00  руб.
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