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З Я Ш Ш 1с
для  у ч е н и к е  1-4 классов первая смена

Н аим енование Блюда
Масса
порции

БТищевые вещ ест ва (г) Э нергет иче

ск&я

ценност ь

( ш л )
ъ к ‘У

Запеканка из творога с молоком 
сгущенным

130/20 24,84 18,79 47,60 459,00

ХлеБ пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00

Хай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Итого цена за завтрак^ 60,13 ру Б.

от®
д ля  учеников 1-4 классов вт орая смена

Ъорщ с картофелем 200 1,65 4,01 10,75 93,60

(Рыба,тушенная в томате с 
овощами

40/50 9,75 4,95 3,80 105,00

Хрша рассыпчатая 150 3,60 3,03 37,53 203,55

ХлеБ пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00

ХлеБ рякано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Иай с сахаром и лимоном 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00

Итого цена за о Бед 60,13 ру Б.



У т в е ^ щ д о ;1 

Юиретупор

Меню
для учащиеся льготной категории 5-11 классов

15 марта 2022 г.

З Л Ш Ю 1 Х

Мрием пищи, наименование блюда
Масса
порции

ТТищевые вещества (г) Эпергетичес

Кая

ценность

(К&и.)
Ъ к г

Запеканка из творога с молоком 
сгущенным

130/20 24,84 18,79 47,60 459,00

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00

Май с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

ОБ<ЕЮ
Ъорщ с картофелем 2 0 0 1,65 4,01 10,75 93,60

(Рыба,тушенная в томате с 
овощами

40/50 9,75 4,95 3,80 105,00

Хрша рассыпчатая 150 3,60 3,03 37,53 203,55

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00

Хлеб рзкано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Май с сауаром и лимоном 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00

Мтого цена за завтраки обед 112,00 руб.

'Мед. работниц

Повар.
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