
15 февраля 2022 г.

ЗЯЯМРЯ'К.
д л я  у ч е н и к о в  1 -4  кла ссо в  п е р в а я  с м е н а

"Наименование блюда
М асса

порции

У Тищ евы е в е щ ест ва  (г ) Э н е р г е т и ч е

с ц а я

ц е н н о с т ь

(к ц а л )<Б ж. г

Запеканка из творога с м олоком  

сгущенным
130/20 2 4 ,84 18,79 4 7 ,6 0 4 5 9 ,0 0

Х л е б  пш еничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 19,32 9 4 ,0 0

И ай с сахаром 180 0 ,0 6 0,02 9,99 4 0 ,0 0

Итого цена за завт рак. 60,13 руб.

(УБШ>
д л я  у ч е н и к о в  1 -4  кла ссо в  в т о р а я  см ен а

Ъорщ с картофелем 200 1,65 4,01 10,75 9 3 ,6 0

(Рыба,тушенная в томате с 

овощами
40 /50 9,75 4,95 3 ,8 0 105 ,00

"Криш рассыпчат ая 150 3 ,6 0 3,03 37,33 2 0 3 ,5 3

Х л е б  пш еничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 19,32 9 4 ,0 0

Х л е б  ржано —  пш еничны й 30 1,98 0,36 10,02 5 2 ,2 0

И ай с сахаром и лим оном 180/7 0 ,1 2 0,02 1 0 ,20 4 1 ,0 0

Итого цена за обед 60,13 руб.



'тверж,

Меню
для учащиеся льготной категории 5-11 классов

15 февраля 2022 г.

ЗЯФШРЯ'К

П рием  пищи, наименование блюда
М асса

порции

ТТищевые вещ ест ва (г) Э нергет ичес

Кая

ценност ь

(КХ?Л)
Ъ к у

Запеканка из творога с м олоком  

сгущенным
130/20 2 4 ,84 18,79 4 7 ,6 0 4 5 9 ,0 0

Х л е б  пш еничны й 40 3,16 0 ,4 0 19,32 9 4 ,0 0

П ай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 4 0 ,0 0

<УБ<Е®
‘Борщ с картофелем 200 1,65 4,01 1 0 ,75 9 3 ,6 0

Быба,туш енная в томате с 

овощами
40 /5 0 9 ,7 5 4 ,9 5 3 ,8 0 1 0 5 ,0 0

%рша рассыпчат ая 150 3 ,6 0 3,03 3 7 ,53 2 0 3 ,5 5

Х л е б  пш еничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,32 9 4 ,0 0

Х л е б  ряуано  —  пш еничны й 30 1,98 0,36 10,02 5 2 ,2 0

П ай с сахаром и ли м о но м 180 /7 0,12 0 ,02 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0

Итого цена за за вт р а ки  обед 112,00 руб.

'Мед. работник 
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