
ая®яг<рда
для учеников 1-4 классов первой смены

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г ) З н е р г е т н ч

Наим ей о ва н  и е бл юда
1, /К у

ц е н н о с т ь

( к к а л )

Р а г у  из  о в о щ е й 1 5 0 /5 2,61 16,22 1 2 ,7 0 2 0 9 ,6 2

К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  и з  п т и ц ы 8 5 /5 9 ,3 8 1 1 ,0 8 1 1 ,2 6 1 8 2 ,2 5

Ч а й  с с а х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0

И т о г о  ц е н а  за  з а в т р а к 6 0 , 1 3  р у б .

ОБЕД
для учеников 1-4 классов второй смены

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с м я с н ы м и  

ф р и к а д е л ь к а м и
2 0 0 734 5,51 2.41 139,71

М а ка  р о  н и ы е  и з л е л  и я 

о т в а р н ы е  с с ы р о м
170 1 1,51 13.53 29,00 284,24

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 237 озо 14,49 70,50

Х л е б  р ж а н о  — - п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 036 10,02 52,20

Ч а й  с с а х а р о м 180 0,06 0,02 9,99 40,00

И т о г о  ц е н а  за о б е д 6 0 , 1 3  р у б .

Мед. работник



ЗАВТРАК

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е

б л ю л а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г с т и ч е
с к а н

ц е н н о с т ь  
( к  к а л )

I» Ж у

Р а г у  ит о в о щ е й 1 5 0 /5 2,61 16 ,22 12 ,7 0 2 0 9 ,6 2

К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  и з  п т и ц ы 8 5 /5 9 ,3 8 11 ,08 11 ,2 6 182 ,2 5

Ч а й  с с а х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0

ОБЕД
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с м я с н ы м и  

ф р и к а д е л ь к а м и
2 0 0 7 ,3 4 5 ,51 2 ,41 13 9 ,7 1

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  

о т в а р н ы е  с с ы р о м
170 11,51 1 3 ,5 3 2 9 ,0 0 2 8 4 ,2 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0

Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 30 1 ,9 8 О Д  6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0

Ч а й  с с а х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

И т о г о  ц е н а  за  з а в т р а к  н о б е д 1 1 2 ,0 0  р у б .

Мед. работник

Повар


