
14 марта 2022г.

ЗЛ®Ш >Ж
для учеников 1-4 классов первая смена

Наименование Блюда
Масса
порции

УТищевые вещества (г) Энергет иче

ская

ценность

(ККал)
Я к у

Ллов из птицы 180 15,20 8,88 32,81 272,40

Овощи по-сеэону 60 1,02 3,00 5,07 51,42

ХлеБ пшеничный 45 3,56 0,45 21,74 105,75

Лирожркпеченый 75 8,37 3,84 29,24 184,50

Лай с сахаром и лимоном 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00

Ятого цена за завтрак. 60,13 ру Б.

для учеников 1-4 классов вторая смена

Наименование Блюда
Масса
порции

УТищевые вещества (г)
Энергет иче

ская

ценност ь

( Ш » )
Ъ ж. г

(Тассолъник^ленинградский 200 1,61 4,08 9,58 85,80

Лтица, тушенная в соусе с овощами 150 12,50 11,17 12,90 202,00

ХлеБ пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

ХлеБ ржрно —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Лай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Ятого цена за оБед 60,13 ру Б.

‘Мед. ра1ютпш(,_

4То вар



Юиректпор

Меню
ЛИСДР/ИСКОГО РАЙОНА 

РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 
\л Т Д  ОГРН 1159102042978 , 

ИНН 9104004662 / Л у

_____ - Ш  '
для учащихся льготной категории 5-11 хшссов '

14 марта 2022г.

З Я Ф Ш & Я К

Масса
порции

ЗТищевые вещества (г) Энергетичес

Шрием пищи, наименование блюда
Ъ к У

Кая
ценность

(К5ал)

бХлов из птицы 180 15,20 8,88 32,81 272,40

Овощи по-сеэону 60 1,02 3,00 5,07 51,42

Хлеб пшеничный 45 3,56 0,45 21,74 105,75

‘Хай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

(УБШ
<Рассолъни^ленинградский 200 1,61 4,08 9,58 85,80

ИТтица, тушенная в соусе с овощами 150 12,50 11,17 12,90 202,00

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Хлебрлкано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

сЧай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Кондитерское изделие 40 2,68 3,02 28,82 153,20

Убтого цена за завтраки обед 112,00 руб.

Мед. работник.

Л ’овар
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