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ЗЯ<В9М
д л я  у ч е н и к е  1-4  классов п ер ва я  см ена

Н а и м е н о в а н и е  блю да
Масса
порции

ОТищ евые вещ ест ва  (г) Э н е р ге т и ч е

с ц а я

ц е н н о с т ь

( к л а л )
Ъ к <у

УТлов из птицы 180 15,20 8,88 32,81 272,40

Овощи по-сеэону 60 1,02 3,00 5,07 51,42

Х леб  пшеничный 45 3,56 0,45 21,74 105,75

Нирожрк^печеный 75 8 ,37 3,84 29,24 184,50

Иай с сахаром и лимоном 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00

:Итого цена за завт рах 60,13 руб.
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д л я  у ч е н и к о в  1-4  классов вт о р а я  см ена

Н а и м е н о в а н и е  блю да
Масса
порции

ОТищ евые вещ ест ва  (г)
Э н е р ге т и ч е

скугя

ц е н н о с т ь

(кла л .)<Б к У

(рассольник^ленинградсрий 200 1,61 4,08 9,58 85,80

УТтица, тушенная в соусе с овощами 150 12,50 11,17 12,90 202,00

Х леб  пшеничный 30 2 ,3 7 0,30 14,49 70,50

Х леб  ржаио —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 5 2 ,20

Х ай  с сауаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Итого цена за обед 60,13 руб.

Мед. работниц



для учащиеся льготной категории 5-11 классов
14 февраля 2022г.

ЗЯ<ВШРЯК

Масса
порции

УТищевые вещества (г) Энергетичес

УТрием пищи, наименование Блюда
<Б к г

Кая

ценность

(ККал)

УТлов из птицы 180 15,20 8,88 32,81 272,40

Овощи по-сеэону 60 1,02 3,00 5,07 51,42

Х леб  пшеничный 45 3,56 0,45 21,74 105,75

Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

(У Б Ш

(Рассолънихленинградскрй 200 1,61 4,08 9,58 85,80

Чтица, тушенная в соусе с овощами 150 12,50 11,17 12,90 202,00

ХлеБ пшеничный 30 2 ,37 0,30 14,49 70,50

ХлеБ рщ т о  —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Хондитерскре изделие 40 2,68 3,02 28,82 153,20

Чтого цена за завт раки о Бед 112,00 ру  Б.

‘М е д . р абот н и ку
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