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З Я Я Я Г Ф Я К

для ученичков 1-4 'классов, обучающиеся в первую смену

Масса
п о р ц и и

ЗТищевые вещества (г) Энергетиче
‘Цена,
р у б

Наименование блюда
Ъ Ж. Г

сцая
ценность

(щл)

М акаронные изделия отварные с сыром 1 7 0 и ,51 13,53 29,00 284,24 2 3 ,0 1

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1 ,8 0

%офейный напитощс молоком 1 8 0 2,85 2,41 14,36 91,00 1 1 ,2

фрукты свежие (яблоко) 120 0,48 0,48 11,76 56,40 1 0 ,5 0

Итого за завтращ 17,21 16,72 69,61 502,14 4 6 ,5 1

‘Мед. работниц

ТТовар



для учащиеся льготной категории 5-11 -классов
14 января 2022 г.

(ШЕЮ

‘Наименование блюда
Масса
порции

УТищевые вещества (г) Энергетиче
ст̂ая

ценность
(кт-)

‘Цена,
руб'<Б Ж Г

Овощи по-сезону
(салат из моркови с яблоком)

100 1,06 0,17 8,52 39,90 8,82

Суп картофельный с крупой (рис) 250 1,96 2,71 12,11 85,75 9,87

(Рыба, припущенная в молоке 75/25 12,67 7,04 2,85 124,00 42,57

картофельное пюре 150 3,20 9,46 18,58 178,61 19,93

Хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 117,50 3,00

Хлебрлкапо —  пшеничный 30 1,96 0,36 10,02 52,20 1,80

Сок^фруктовый, овощной 180 0,90 0,00 18,18 76,32 8,78

Итого за обед: 25,44 20,24 94,41 674,28 94,77



Меню
для учащихся с СХВЗ и сирот 5-11 классов

14 января 2022 г.

ЗЯФ Ш РЯ'К

М а с с а

порции

ОТищеаые веги,ества (г)
Энергетичепх

Прием пищи, наименование Блюда
Т, к Г

ая гу,ениостъ 
(кщал)

гЦ'ена, руБ

М акарон н ы е изделия  от варны е с сы ром 170 11,51 13,53 29,00 284,24 23,01

ХлеБ пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1,80

Кофейный напитокрс молоком 180 2,85 2,41 14,36 91,00 11,20

фрукты свещсе (яБлокр) 120 0,48 0,48 11,76 56,40 10,50

Итого за завтраК1 16,86 16,77 84,71 566,10 46,51

(УБ<Е®
Овощи по-сезону (салат из 
моркови с яБлокрм)

100 1,06 0,17 8,52 39,90 8,82

Суп картофельный с крупой (рис) 250 1,98 2,71 12,11 85,75 9,87

<РыБа, припущенная в молоке 75/25 12,37 7,04 2,85 124,00 42,57

Картофельное пюре 150 3,20 9,46 18,58 178,61 19,93
ХлеБ пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 117,50 3,00
ХлеБрлрно —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,80

Сок^фруктовый, овощной 180 0,90 0,00 18,18 76,32 8,78

Итого за оБед: 25,44 20,24 94,41 674,28 94,77

М ед. работ ник.
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