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ЗЯЯЯРРЯК
для учеников 1-4 классов первой смены

Наименование блюда
Масса
порции

ОТищ евые вещ ест ва  (г) Э н е р г е т и к е

с к а л

ц е н н о с т ь

(к,кал)<Б ж. Г

Партфехъное пюре 150 3,20 9,46 18,58 178,61

(Рыба,тушенная в томате с овощами 40/50 9,75 4,95 3,80 105,00

Овощи по-сезону 50 0,82 2,06 3 ,65 36,45

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00

Хай с сахаром и лимоном 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00

Нтого цена за завтрац, 60,13 руб.

ОБ<ЕЮ
для ученике 1-4 классов второй смены

Ъорщ с фасолью и картофелем 200 2,85 5,11 14,16 131,89

%рша рассыпчатая 150 8,60 4 ,27 38,64 243,75

Хотлета мясная с соусом 50/40 9,30 11,27 9,89 147,38

Хлеб пшеничный 30 2 ,37 0,30 14,49 70,50

Хлеб рэцано — пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Хай с сауаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Нтого цена за обед 60,13 руб.

‘М ед. работ ни ц

Повар



з я т п р я к

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Л 'и щ евы е  вещ ест ва  (г) Э н ер гет и ч е с

Кая

ц е н н о с т ь

(К * а л)
Ъ к г

Хартфелъное пюре 150 3 ,2 0 9 ,4 6 1 8 ,5 8 1 7 8 ,6 1

(рыба,тушенная в томате с овощами 40/50 9 ,7 5 4 ,9 5 3 ,8 0 1 0 5 ,0 0

Овощи по-сезону 50 0 ,8 2 2 ,0 6 3 ,6 5 3 6 ,4 5

Хлеб пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0

Май с сахаром и лимоном 180/7 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0

(УБШ
Ъорщ с фасолью и картофелем 200 2 ,8 5 5 ,1 1 1 4 ,1 6 131,89

'Каша рассыпчатая 150 8 ,6 0 4 ,2 7 3 8 ,6 4 243,75

Котлета мясная с соусом 50/40 9 ,3 0 1 1 ,2 7 9 ,8 9 147,38

Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 70,50

Хлеб ряцгно — пшеничный 30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 52,20

Май с сауаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 40,00

Итого цена за завтраки обед 112,00 руб.
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