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для учеников 1-4 'классов, обучающиеся в первую смену

Наименование блюда
‘Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетиче
сеая

ценность
(ккал)

1/епа, руб
<Б Ж. Г

Толубцы ленивый 170 15,00 9,99 21,53 232,69 45,24

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 2,40

Най с сахаром и лимоном 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 3,19

кондитерское изделие 40 2,01 2,26 21,61 114,90 7,21

Итого за завтращ 20,29 12,67 72,66 482,59 58,04
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Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетиче
Сбоя

ценность
(кк

сЦена, рубЪ К Г

Овощи по-сезону (салат 
из крашенной капусты)

100 1,71 5,00 8,46 85,70 17,96

Ъорщ с -картофелем 250 2.06 5,01 13,44 117,00 12,14

%аша рассыпчатая (пшеничная) 150 6,31 4,50 38,85 221,25 8,66

ЛТефтели мясные I  вариант 110 8,13 9,01 10,72 157,00 38,88

Компот из сухофруктов 180 0,30 0,08 28,81 119,52 7,41

Хлеб пшеничный 50 3,93 0,50 24,15 117,50 3,00

Хлебрзкано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,80

Итого за обед: 24,44 24,47 134,45 870,17 89,85
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Прием пищи, наименование Блюда
(Масса
поргрии

УГищевые вещества (г) Энергетиче
скря

ценность
(КК?л)

Тфена, руБ
<Б К Г

ЗЯ<В(ЛГРЯК для учащихся с СХВЗ и сирот 5-11 классов

ТохуБцы ленивый 170 15,00 9,99 21,53 232,69 45,24

ХлеБ пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 2,40

Пай с сауаром и лимоном 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 3,19

Кондитерское изделие 40 2,01 2,26 21,61 114,90 7,21

Итого за завтраку 20,29 12,67 72,66 482,59 58,04

(У1/ЕФ

Овощи по -сезону (салат из 
Квашенной капусты)

100 1,71 5,00 8,46 85,70 17,96

(Борщ с картофелем 250 2,06 5,01 13,44 117,00 12,14

Каша рассыпчатая (пшеничная) 150 6,31 4,50 38,85 221,25 8,66

(ПТефтели мясные I  вариант 110 8,13 9,01 10,72 157,00 38,88

Компот из сухофруктов 180 0,30 0,08 28,81 119,52 7,41

ХлеБ пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 117,50 3,00

ХлеБрокано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,80

Итого за оБед: 24,44 24,47 134,45 870,17 89,85
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