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З Я Ш И Р Я К

для учеников 1-4 -классов, оЬучающиуся в первую смену

Наименование Блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетике
ская

цени ость 
(т Х

гЦена,

руБ<Б К К

Овощи по-сеезоиу (салат из 
свеклы и зеленого горошка)

60 0,99 2,47 4,38 43,74 8,53

Туляш из отварной говядины 100 13,36 14,08 3,27 164,00 62,63

Каша рассыпчатая (гречка) 150 8,60 4,27 38,64 243,75 13 ,06

ХлеБ пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 2,40

Хай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00 0,95

И т ого за  за вт р а к 26,17 21,24 75,60 585,49 8 7 ,5 7



& Юг

Меню

Утвержда
гре^тор

для учащихся льготной категории 5-11 классов
12 января 2022 г.

(ШЕЮ

Наименование блюда
Масса
порции

УТищевые вещества (г) Эпергетиче
Сбоя

ценность
(щ л )

"Цена,
р у б<Б К X

Овощи по-сеезону
(огурец порционный соленый)

100 0,80 0,10 1,70 10,00 15,13

(Рассолъниуленииградсуий 250 2,01 5,10 11,98 107,25 12,49

Птица, тушенная в соусе с 
овощами

200 16,67 14,89 17,20 269,33 54,79

Компот из свежиуплодов 180 0,32 0,04 24,98 102,42 5 ,1 6

Хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 117,50 3,00

Хлебртуано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,80
Итого за обед: 25,73 20,99 90,03 658,70 9 2 ,3 7



Утвер>щ
<Т>ирекуюр(Щ

Меню
для учащиеся с 0(83 и сирот 5-11 классов

о  1 *: д х ч и с л К 4 « с к о г о  р а й о н а / 
рвгпублики  крым  /.

V А.ОГГН 1159102042978 /<  
ИНН 9104034662/ $ ,

фу/V1- 'У/

12 января 2022 г.

з я ш г ф л х .

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

(Пищевые вещества (г) Энергетичесъ( 
ая ценность

(Щл)
1/ена, руб

«■ К Г

Овощи по-сеезону (салат из 
свеклы и зеленого горошка)

60 0,99 2,47 4,38 43,74 8,53

Туляш из отварной говядины 5 0 /5 0 13,36 14,08 3,27 164,00 62,63

Каша рассыпчатая (гречку.) 150 г, во 4,27 38,64 243,75 13,06

Хлеб пшеничный 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00 2 ,4 0

Хай с сауаром 1 8 0 0.06 0,02 9,99 40,00 0 ,9 5

Итого за завтрау 26,17 21,24 75,60 585,49 8 7 ,5 7

(ЖЕ©
Овощи по-сеезону (огурец 
порционный соленый)

100 0,80 0,10 1,70 10,00 15,13

Фассолъник^ленинградсуий 250 2,01 5,10 11,98 107,25 12,49

Птица, тушенная в соусе с 
овошами

200 16,67 14,89 17,20 269,33 54 ,79

Компот из свежиуплодов 180 0,32 0,04 24,98 102,42 5 ,1 6

Хлеб пшеничный 5 0 3,95 0,50 24,15 117,50 3 ,0 0

Хлебржуно —  пшеничный 3 0 1,98 0,36 10,02 52,20 1 ,8 0

Итого за обед: 25,73 20,99 90,03 658,70 9 2 ,3 7
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