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ЗЯ<ВШРЯ‘К
для учеников 1-4 классов, обучающихся в первую смену

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетиче
IЦена, 
руб

Наименование блюда
<Б Ж. X

с бет
ценность

(кт)

Хрша я^идкая молочная (рис) 2 0 5 7,63 12,52 33,45 278,2 1 7 ,9 6

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1,80

Пирожрк^печепый (творог) 75 8,37 3,84 29,24 184,5 1 7 ,7 2

%рнао с молотком 1 8 0 2,78 0,67 26,00 125,1 1 3 ,3 0

Итого за завт ра^ 21,15 17,33 103,18 658,32 5 0 ,7 8



Меню

(директор-

для учащиеся льготной категории 5-11 классов
1 1 января 2022 г.

(УБШ

Наименование Блюда
Масса
п о р ц и и

Лицевы е вещества (г) Энергетиче

скал

ценность

(КК?л)

Тфена,
руБ<Б Ж. У

Суп -картофельный с крупой  

(перловая)
2 5 0 1,98 2,71 12,11 85,75 1 0 ,0 4

Р агу из овощей 1 5 5 2,61 16,22 12,70 209,62 1 9 ,3 8

Кртлета м ясная 9 5 /5 10,41 12,86 10,18 205,00 6 1 ,6 1

Компот из смеси сухофруктов 1 8 0 0,31 0,08 26,43 108,36 7 ,41

ф рукт ы  свежие (яВлоко) 1 2 0 0,48 0,48 11,76 56,40 1 5 ,3 8

ХлеБ пшеничный 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00 2 ,4 0

ХлеБ ржано —  пшеничный 3 0 1,98 0,36 10,02 52,20 1 ,8 0

Итого за обед: 20,93 33,12 102,52 811,33 1 1 8 ,0 2

Мед. работник^



Утвержц
Фиректор(

(Меню
для учащиеся с 0(33 и сирот 5-11 классов

11 января 2022 г.

з я <в9Шр я к

УТрием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

бТищевые вещества (г) Эиергетическ̂

<Б Ж. Г
ая ценность

(клал)
"Цена, руб

%аша жщдкая молочная (рис) 2 0 5 7,63 12,52 33,45 278,2 1 7 ,9 6

Хлеб) пшеничный 3 0 2,37 0,30 14,49 70,50 1 ,8 0

УТирожр-^печеный (творог) 75 в,37 3,84 29,24 184,5 17 ,72

Хакао с молодом 18 0 2,78 0,67 26,00 125,1 13 ,30

И т ого  за  завт ращ 21,15 17,33 103,18 658,32 5 0 ,7 8

о в ш

Суп -картофельный с крупой  

(перловая)
2 5 0 1,98 2,71 12,11 85,75 10,04

Р а гу  из овощей 155 2,61 16,22 12,70 209,62 19 ,38

К от лет а м я сн а я 9 5 /5 10,41 12,86 10,18 205,00 61,61

К ом пот  из см еси сухрф рукрю в 180 0,31 0,08 26,43 108,36 7,41

ф р ук т ы  свежие (яблоко) 120 0,48 0,48 11,76 56,40 15 ,38

Х л е б  пш еничный 4 0 3,16 0,40 19,32 94,00 2 ,4 0

Х л е б  рж ано  —  пш еничный 3 0 1,98 0,36 10,02 52,20 1 ,8 0

И т ого  за  обед: 20,93 33,12 102,52 811,33 118 ,02

Мед, работник

Зав. Столовой
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