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З Я Ш & Я Х .

для учеников 1-4 классов, обучающиеся в первую смену

Масса
порции

У Т и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч е Тфена,
рубНаименование блюда

<Б Ж У

и \ а я

ц е н н о с т ь

(ККал)

“Каша жидкая молочная (манка) 205 5 ,89 10 ,4 6 31 ,61 245 ,0 2 17,31

Кофейный напиток,с молоком 180 2 ,8 5 2,41 14 ,3 6 9 1 ,0 0 11,20

Убйцо вареное 40 5 ,0 8 4 ,6 0 0 ,2 8 63 ,0 0 10,36

Хлеб пшеничный 50 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 117 ,5 0 3,00

Итого за завтрак 17 ,7 7 17 ,9 7 70 ,4 0 5 1 6 ,5 2 41,87

Мед. работниц 

Повар______



У  I в е р ж д о ю

Юире^тор
блХЧИСЬРА''СК0Г° У6П1'КИ 

59102

Меню
для учащиеся льготной категории 5-11 классов

Р9 /X.___ 2021

ОЯЕ0
Масса
порции

Л и ц е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч е Тфена,
рубНаименование блюда

<Б К У

сцая

ц е н н о с т ь

(кт)
Суп карт оф ельный 250 2,34 2,83 16 ,8 8 114 ,0 0 13,73

Толубцы  ленивы е 210 18,53 12 ,3 4 26 ,5 9 287 ,44 58,86

Хлеб пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 19,32 9 4 ,0 0 2,40

Хлеб рткано —  пшеничный 30 1,98 0 ,3 6 10 ,02 5 2 ,2 0 1,80

Сок̂ фруктовый, овощной 180 0 ,9 0 0 ,0 0 1 8 ,1 8 76 ,32 8,78
Кондитерское изделие 40 2,01 2 ,2 7 21 ,61 114 ,9 0 7,54

Итого за обед: 2 8 ,9 2 1 8 ,2 0 1 1 2 ,6 0 7 3 8 ,8 6 93,11

'Мед. раЬотни 

ТТовар _ _ _ _ _



Юирецтор __

Меню
для учащиеся с СКВЗ и сирот 5-11 классов

09. /X ■ 2021 

ЗЛ(Ш1ГФЛ%,

Масса
порции

ИТищевые вещ ест ва ( г )
Э н е р гет и ч еа ^

Прием пищи, наименование блюда
<Б К Г

а я  ценност ь

( Щ л )

Цена, руб

Каша л̂ идщя молочная (ман̂ а) 205 5 ,89 10 ,4 6 31,61 245 ,0 2 17,31

Кофейный напитог̂ с молодом 180 2 ,8 5 2,41 14 ,36 9 1 ,0 0 11,20

фбйцо вареное 40 5 ,0 8 4 ,6 0 0 ,2 8 6 3 ,0 0 10,36

Хлеб пшеничный 50 3 ,9 5 0 ,50 2 4 ,1 5 1 1 7 ,5 0 3,00

Итого за завтраку 1 7 ,7 7 1 7 ,9 7 70 ,40 516 ,5 2 41,87

О Б Ш

Суп картофельный 250 2 ,34 2,83 16 ,88 114 ,00 13,73

Голубцы ленивые 210 18,53 12 ,3 4 2 6 ,5 9 287 ,44 58,86

Хлеб пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 19,32 94 ,0 0 2,40

Хлебржрно —  пшеничный 30 1 ,98 0 ,3 6 10,02 5 2 ,2 0 1,80

Сок̂ фруктовый, овощной 180 0 ,9 0 0 ,0 0 18 ,18 76,32 8,78

Кондитерское изделие 40 2,01 2 ,2 7 21 ,61 11 4 ,9 0 7,54

Итого за обед: 28 ,9 2 18 ,1 9 112 ,6 0 73 8 ,8 6 93,11

Мед. работник
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