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ОУ /‘/У 202:

ЗЯФ Ш ’сРЯ'К
для учеников 1-4 классов, обучающихся в первую смену

Наименование блюда Масса
порции

Л и ц е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и

честная

ц е н н о с т ь

(кт)

Цена,
руб<Б Ж. Г

Сырники из творога с молоком 
сгущенным 130/20 23 ,23 19 ,2 2 36 ,7 3 4 1 3 ,5 7 66,28

Хофейный напиток 180 2 ,8 5 2,41 14 ,3 6 91 ,0 0 11,20

фрукты с в ели е (яблоко) 120 0 ,48 0 ,48 11 ,7 6 5 6 ,4 0 10,5

Итого за завтрак: 2 6 ,5 6 22 ,11 6 2 ,8 5 5 6 0 ,9 7 87,98

Мед. работник.

Повар_______



Женю
для учащиеся льготной категории 5-11 классов

О /, /оЬ_______2021

О Б Ш

Наименование блюда
Масса
порции

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и

несш ая

ц е н н о с т ь

(К К а л )

1фена,

руб'<Б Ж Г

‘Борщ с картофелем 250 2 ,06 5,01 13 ,44 117 ,0 0 12,14

Быба, тушенная в томате с овощами 100 9 ,75 4 ,9 5 3 ,8 0 105 ,0 0 30,72

%аша рассыпчатая (рис) 150 3 ,6 0 3,03 37 ,53 2 0 3 ,5 5 9,31

Овощи по-сеэону 
(огурцы соленые с луком) 100 0 ,8 5 5 0 ,4 5 2 ,5 8 5 9 ,1 0 17,30

Хлеб пшеничный 50 3 ,9 5 0 ,5 0 24 ,1 5 11 7 ,5 0 3,00

Хлебр?кано —  пшеничный 30 1,98 0 ,3 6 10 ,02 5 2 ,2 0 1,80

Компот из свежив плодов 180 1,44 0 ,14 25 ,0 9 103 ,14 5,16

Итого за обед: 2 2 ,0 6 64 ,44 116 ,61 75 7 ,4 9 79,43



Утверждаю
5111Е0Е!

Ъ2-

Меню
Р!

^ Л о г р н

для учащиеся с ОФЗ и сирот 5-11 классов

О  /. / / . 2021

ЗЯФЖФЯК

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

ТСпщ евые вещ ест ва ( г ) Э н е р гет и ч

есцая

ценност ь

(КК?Л)
Йена, руб

93 К Г

Сырнику из творога с молодом 
сгущенным 130/20 23,23 19 ,2 2 36 ,7 3 4 1 3 ,5 7 66,28

'Кофейный напиток, 180 2 ,8 5 2,41 14 ,3 6 9 1 ,0 0 11,20

фрукты свежие (яблоко) 120 0 ,4 8 0 ,4 8 11 ,7 6 5 6 ,4 0 10,5
Итого за завтра̂ 26 ,5 6 22 ,1 1 6 2 ,8 5 5 6 0 ,9 7 87,98

о ш ю

Рорщ с картофелем 250 2 ,0 6 5,01 13 ,44 117 ,0 0 12, и

(Рыба, тушенная в томате с овощами 100 9 ,7 5 4 ,9 5 3 ,8 0 105 ,0 0 30,72

Каша рассыпчатая (рис) 150 3 ,6 0 3 ,03 37 ,5 3 2 0 3 ,5 5 9,31
Овощи по-сезону 
(огурцы соленые с луком) 100 0 ,8 5 5 0 ,4 5 2 ,5 8 5 9 ,1 0 17,30

Хлеб пшеничный 50 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 1 1 7 ,5 0 3,00
Хлебржуно —  пшеничный 30 1,98 0 ,3 6 10,02 5 2 ,2 0 1,80
Компот из свежуй плодов 180 1,44 0 ,14 25 ,0 9 103 ,14 5,16

Итого за обед: 23 ,63 64,44 116 ,61 757 ,4 9 79,43

[Мед. работниц
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