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ЗЯШ№№С
для учеников 1-4 'классов, обучающиеся в первую смену

Наименование блюда
Масса
порции

Т Г и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч е

с к а я

ц е н н о с т ь

( к т )

1[ена,

рубЪ Ж Г

Илов из птицы 180 15 ,2 0 8 ,88 52 ,8 1 2 7 2 ,4 0 26,67

Овощи по-сезону 
(Квашенная капуста) 60 1,02 5 ,0 0 5 ,0 7 51 ,4 2 10,77

Иай с сахаром 180/10 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 40 ,0 0 0,95

Хлеб пшеничный 50 5 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 117 ,50 3,00

Итого за завтра̂ 2 0 ,2 4 1 2 ,4 0 7 2 ,0 2 4 8 1 ,3 2 41,39



Утвер
д и р е к т о р

Меню
для учащихся льготной категории 5-11 классов

(7В , /X ХОХУ.

ОБ<ЕЮ

Наименование Блюда
Масса
порции

Л и ц е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е т и ч е

с к а л

ц е н н о с т ь

(ккал)

Цена,

руб<Б Ж Г

Овощи по-сезону
(салат из 'капусты с яблоком) 100 1,31 3 ,2 5 6 ,47 60 ,4 0 10,00

(Рассолъник̂ ленингр адский 250 2,01 5 ,1 0 1 1 ,9 8 10 7 ,2 5 12,49

Птица, тушенная в соусе с 
овощами 200 1 6 ,6 7 14 ,8 9 1 7 ,2 0 269 ,3 3 54,79

Хлеб пшеничный 50 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 1 1 7 ,5 0 3,00

Хлебрлкано —  пшеничный 30 1 ,98 0 ,3 6 10 ,0 2 5 2 ,2 0 1,80

Компот из свежул плодов 180 1,44 0 ,14 2 5 ,0 9 103 ,14 5,16

фрукты свежие (банан) 190 2 ,8 5 0 ,9 5 3 9 ,9 0 1 8 2 ,4 0 22,83

Итого за обед: 30,21 2 5 ,2 0 134 ,8 0 8 9 2 ,2 2 110,07



Юиретцпор

Меню
для учащихся с (УВЗ и сирот 5-11 классов

О б . Л-/. ____________________

З Я Ш & Я 1 с

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

бТищ евые вещ ества ( г )
Энергет ическ^  

а я  цен н ост ь

(щл)
Кена, руб<Б Ж . Г

Плов из птицы 180 15 ,2 0 8,88 32 ,8 1 2 7 2 ,4 0 26,67

Овощи по-сезону 
(крашенная капуста) 60 1,02 3 ,0 0 5 ,0 7 51 ,4 2 10,77

Пай с сахаром 180/10 0 ,0 6 0 ,02 9 ,9 9 4 0 ,0 0 0,95

Хлеб пшеничный 50 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 1 1 7 ,5 0 3,00
Итого за завтра 15,03 1 5 ,9 5 8 3 ,2 2 541 ,6 3 41,39

О ® Е ®

Овощи по-сезону
(салат из капусты с яблоком) 100 1,31 3 ,2 5 6 ,47 60 ,4 0 10,00

<Рассолънихленинградсхцй 250 2,01 5 ,1 0 11 ,9 8 10 7 ,2 5 12,49

Птица, тушенная в соусе с 
овощами 200 1 6 ,6 7 14 ,8 9 1 7 ,2 0 269 ,3 3 54,79

Хлеб пшеничный 50 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 1 1 7 ,5 0 3,00
Хлеб ржщно —  пшеничный 30 1 ,98 0 ,3 6 10 ,02 5 2 ,2 0 1,80
Компот из свежиу плодов 180 1,44 0 ,14 2 5 ,0 9 103 ,1 4 5,16
фрукты свежие (банан) 190 2 ,8 5 0 ,9 5 3 9 ,9 0 1 8 2 ,4 0 22,83

Итого за обед: 30,21 2 5 ,2 0 134 ,8 0 892 ,22 110,07
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