
о  в  мая 2022г.

з я ф ж р я к

для учеников 1-4 классов первой смены

Масса
порции

Я и щ е в ы е  ве щ е с т в а  (г ) Э н е р г е т и ч е

Наименование блюда
Ъ к г

с Кая

ц е н н о с т ь

( к ц а х )

Туляш из отварной говядины 40/50 1 3 ,3 6 1 4 ,0 8 3 ,2 7 1 6 4 ,0 0

Кяша рассыпчатая 150 8 ,6 0 4 ,2 7 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 5

Овощи по - сезону 35 0 ,9 9 2 ,4 7 4 ,3 8 4 3 ,7 4

Най с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 .0 0

Хлеб пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0

Итого цена за завтра^ 60,13 руб.

с т ш
для учеников 1-4 классов второй смены

•Рассолъни л̂енинградсхий 200 1.61 4 ,0 8 9 ,58 8 5 ,80

ОТтица, тушенная в соусе 
с овошами 50/100 1 2 ,5 0 1 1 ,1 7 1 2 ,90 20 2 ,0 0

Хлеб пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 19,32 94,00

Хлебржумо —  пшеничный 30 1,98 0 ,3 6 10,02 5 2 ,20

Най с сахаром 180 0 ,06 0 ,02 9 ,99 40,00

Итого иена за обед 60,13 руб.
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Фиретфщр

Меню
для учащихся льготной категории 5-

О в  мая 2022г.

ЗЯФ‘ЛГ<РЯ‘К
Масса
порции

ТГищевые вещества (г) Э н ергет ичес

Прием пищи, наименование блюда
Ъ К У ценност ь

(кт)

Туляш из отварной говядины 40/50 1 3 ,3 6 1 4 ,0 8 3 ,2 7 1 6 4 ,0 0

Хрша рассыпчатая 150 8 ,6 0 4 ,2 7 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 5

Пай с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

Хлеб пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0

Ш ЕФ
(Рассольниг л̂енинградсхий 200 1.61 4,08 9,58 85,80

ИТтица, тушенная в соусе 
с овощами 50/100 12,50 11,17 12,90 202,00

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00

Хлебря^ано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Пай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Итого цена за завтраки обед 112,00 руб.

‘Мед. работниц

Повар
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