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для учеников 1-4 классов первой смены

Наименование Блюда
Масса
порции

П ищ евы е  вещ ест ва (г) Э нергет иче

ск? я

ценност ь

( к т )
<Б К Г

Птица, тушенная в соусе 
с овощами 150 12,50 11,17 12,90 202,00

ХлеБ пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00

кондитерское изделие 50 3,35 3,78 36,03 191,50

Пай с сахаром и лимоном 180/7 0,12 0.02 10,20 41,00

Итого цена за завтрак. 60,13 руБ.

ОШ®
для учеников 1-4 классов второй смены

Суп картофельный с крупой 200 1,5 г 2,17 9,69 68,60

(РыБа,припущенная в молоке 50/25 10,52 7,15 2,14 115,00

%артфелъное пюре 150 3,20 9.46 18,58 178,61

ХлеБ пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

ХлеБ ракано — пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Иай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Итого цена за оБед 60,13 руБ.
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УТрием пищи, наименование Блюда
Масса
порции

У Тищ евы е вещ ест ва  (г)
Э н ер гет и ч е сг^ 

а я  ц е н н о с т ь  

( к л а л )Ъ К Г

Чтица, тушенная в соусе 
с овощами 150 1 2 ,5 0 1 1 ,1 7 1 2 ,9 0 2 0 2 ,0 0

ХлеБ пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0

Чай с сахаром и лимоном 180/7 0 ,1 2 0 .0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0

ОБ<ЕЮ
Суп картофельный с крупой 200 1 ,5 8 2 ,1 7 9 ,6 9 68,60

<РыБа, припущенная в молоку 50/25 1 0 ,5 2 7 ,1 5 2 ,1 4 115,00

Хартфелъпое пюре 150 3 ,2 0 9 ,4 6 1 8 ,5 8 178,61

ХлеБ пшеничный 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0

ХлеБрхрно — пшеничный 30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 52,20

Компот из свежрх плодов 180 0 ,4 1 0 ,0 9 3 0 ,5 9 127,08

Что го цепа за завтраки о Бед 112,00 руБ.

‘Мед. работниц т
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