
для учеников 1-4 классов первая смена

Наименование Блюда
Масса
порции

УТищовые вещ ест ва (г) Э иергет иче  

с кая

иен пост ь  

( К ^ал)<Ь к У

Крша жидкая молочная 205 7,63 12,52 33,45 278,21

ХлеБ пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00

КирожрК печеный 100 8,37 3,84 29,24 184,50

Какао с молоком 180 2,78 0,67 26,00 125,11

‘Ктого цена за завтрак 60,13 руБ

О Ъ Ш

для учеников 1-4 классов вторая смена

Суп картофелъныйс крупой 200 1,58 2.17 9,69 68,60

Рагу изовощей 155 2,61 16,22 12,70 209,62

Котлета мясная 75 11.59 16,50 9,76 223,64

ХлеБ пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

ХлеБ рщ т о  —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Кай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Кто го цена за обед 60,13 ру Б.

‘Мед. работник

'Нова:1
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БТрием пищи, наименование Блюда
Масса
порции

ТТищевые вещества (г) Энергетичес

кая

цепкость 

(ККал)
■ь к •у

Каша жрдкая молочная 205 7,63 12,52 33,45 278,21

ХлеБ пшеничный 40 3,1о 0,40 19,32 94,00

Какао с молодом 180 2,7.5 0,67 26,00 125,11

( У&> ( р (7  1/ 1/

Суп щртофелъиыйс крупой 200 1,58 2,17 9,69 6 8,60

Фагу изовощей 155 2,61 16,22 12,70 209,62

Котлета мясная 75 11,59 16,50 9,76 223,64

ХлеБ пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

ХлеБ рщшо  —  пшеничтнй 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Ха й с сауаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

УБтого цена за завтракай оБед 112,00 ру Б
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