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З Я (ВШ'(РЯК,
для учеников 1-4 классов первой смены

:Наименование блюда
Масса
порции

ИТищевые вещества (г) Энергет иче  

с Кая

ценност ь

(кцал)<Б ж г

Макаронные изделия отварные с 
сыром 170 11,51 13,53 29,00 284,24

%х1сехъ витаминиэированнный 180 0,51 0,05 23,00 92,00

фрукты свежие 150 0,60 0,60 14,70 70,50

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Итого цена за завтрак 60,13 руд.

(ЖЕ©
для учеников 1-4 классов второй смены

Тюрщ с картофелем 200 1,65 4,01 10,75 93,60

%рша рассыпчатая 150 6,31 4,50 38,85 221,25

УТХефтехи мясные 1 вариант 100 0,74 8,19 10,72 142,73

Сок. 180 0,31 0,08 26,43 108,36

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Хлеб ржано — пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Итого цена за обед 60,13 руб.

Мед. работниц 
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Утверждай
Юирет^пор

Меню
для учащиеся льготной категории 5-11 классов

О  ^  мая 2022 г.

з я ъ т р я х

Прием пищи, наименование Блюда
Масса
порции

ТСищевые вещ ест ва (г)
Э нергет ичес  

Кая ц енност ь

(Чка л)Ъ К г

Макаронные изделия отварные с 
сыром 170 11,51 13,53 2 9 ,0 0 2 8 4 ,2 4

%иселъ витаминиэированнный 180 0,51 0 ,0 5 2 3 ,0 0 9 2 ,0 0

ХлеБ пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0

( Ж Ш
(Борщ с картофелем 200 1 ,6 5 4,01 1 0 ,7 5 9 3 ,6 0

%аша рассыпчатая 150 6,31 4 ,5 0 3 8 ,8 5 2 2 1 ,2 5

(Шефтели мясные 1 вариант 100 0,74 8 ,1 9 1 0 ,7 2 1 42 ,73

Сок, 180 0,31 0 ,0 8 2 6 ,4 3 1 0 8 ,3 6

ХлеБ пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,49 7 0 ,5 0

ХлеБ ржрно — пшеничный 30 1,98 0,36 1 0 ,02 5 2 .2 0

Итого цена за завтраки оБед 112,00 ру Б

\Мед. раЬотнш{

Повар
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