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з я т т ш { ,
для учеников 1-4 классов первая смена

Наименование Блюда
‘Масса
порции

Шищевые вещества (г) Энергет иче

ская

ценност ь

(К М *)Ъ к !У

Икра кабачковая 50 0,60 2,36 3,86 39,00

Омлет ’Юрачена" 150 17, и 22,74 9.12 309,00

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00

И  ай с сахаром 180 0,06 0,02 9.99 40,00

Итого цена за завтрак1 60,13 руб.

( У / г Ш )

для учеников 1-4 классов вторая смена

Наименование Блюда
!'Масса 
порции

ОХищевые вещества (г)
Энергет иче  

с Кая

ценность

(КК9-0'Ъ к <у

Суп из овощей 200 1,27 3,99 7,32 76,20

Макаронные изделия отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45

Котлеты рубленные из птицы 
с соусом

60/30 9,38 11,08 11,26 182,25

Хлеб пшен ичный 30 2,37 0.30 14,49 70.50

Хлеб ржано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

И  ай с сахаром 180 0,06 0,02 9.99 40,00

Итого цена за обед 60,13 руб.



04 апреля 2022г.

З Я Ш Г Ф Я Х

Чрием пищи, наименование блюда
сМасса
порции

Л'ищевые вещества (г) Энергетичес

кая

ценность  •

(кл^ал)
■/; к . • у

Жкра хабачкрвая 50 0,60 2.36 3.66 39,00

Омлет Юрачена" 150 17,13 22,74 9.12 309,00

Хлеб пшеничный 40 3,16 0.40 19,32 94,00

Чай с сахаром 180 0.06 0,02 9,99 40,00

О БШ

Суп из овощей 200 .1,27 3,99 7,32 76,20

Макаронные изделия отварные 150 4,52 4,52 26,45 168,45

Хртлеты рубленные из птицы 
с соусом

60/30 9,38 11,08 11,26 182,25

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Хлебржрно —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 42,20

Чай с сахаром 180 0,06 0.02 9 99 10,00

Что го цена за завтраки обед 112,00 руб.
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