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ЗЯШГФЯ'К
для учеников 1-4 классов первая смена

Наименование Ьлюда
Масса

порции

ИТищевые вещ ест ва  (г) Э н е р г е т и ч е

с \ а я

ц е н н о ст ь

(кт)<Б К г

Овощи по-сезону 60 1,02 3 ,00 5 ,07 51 ,42

П лов из птицы 180 15,20 8,88 32,81 272,40

П ай с сахаром и лим оном 180/7 0,12 0,02 10 ,20 41 ,00

Х л е б  пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94 ,00

ф-рукгаы свегрие 150 0 ,60 0,60 14,70 70,50

Итого цена за завт рах 60,13 р у  Б.

'Мед. работник^

Повар



Юирек/тор

для учащиеся льготной категории 5-11 классов
03 марта 2022 г.

ЗАФШФА1С
Масса

порции

51'ищевые вещества (г) Эпергет ичес

Л рием  пищи, наименование Блюда
Ъ К У

К$я

ценность

(КК?л)

Овощи по-сезону 60 1 0 2 5,00 5 ,07 51,42

Ллов из птицы 180 15,20 8,88 32,81 272,40

Лай с сахаром и лимоном 180/7 0,12 0,02 10 ,20 41 ,00

Хлеб пшеничный 40 5,16 0 ,40 19,32 94,00

0©Е©
Суп с БоБовыми 200 4,39 4,22 13,23 118,60

Лтица, тушенная в соусе с овощами 150 12,50 11,17 12,90 202 ,00

Хомпот  из свелкиу плодов 180 0,41 0,09 30,59 127,00

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00

ХлеБ ряуано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52 ,20

Лтого цена за завтраки оБед 112,00 руБ.

'Мед. работник,I

ТГовар _
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